Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 5. 5. 2025 do 11. 5. 2025

Datum in ¢as: 5. 5. 2025 09:45:46
Solsko leto: 2024/2025

Ponedeljek
5.5

Torek
6.5.

Sreda

7.5.

Cetrtek

8.5.

Petek

9.5.

Malica

MENI 1 (mesni meni)
PISCANCJI FILE, CURRY
OMAKA, DUSEN RIZ, SOLATA

MENI 1 (mesni meni)

CEVAPCICI (Govedina, Svinjina),
LEPINJA (jeémen, mleko,
pSenica, soja), SOLATA

MENI 1 (mesni meni)

PISCANCJE MESNE KROGLICE S
SIROM (jajca, mleko, mlecni
izdelek, pSenica, soja), KROMPIR
PRETLACEN (p$enica), SOLATA

MENI 1 (mesni meni)

SPAGETI PO BOLONJSKO
(Govedina, Svinjina), (mle¢ni
izdelek, pSenica, zveplov
dioksid), SOLATA

MENI 1 (mesni meni)

PISCANCJE BEDRO BKK (jajca,
mleko, p$enica), PECEN
KROMPIR, SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)
ZELENJAVNI POLPET (jajca,
oves, pira, psenica, rz, soja),
DUSEN RIZ, OMAKA SALSA
(pSenica, zelena), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

SIROVI TORTELINI (jajca, mle€ni
izdelek, psenica), DODATEK
PARMEZAN (mle¢ni izdelek),
NAPOLITANSKA OMAKA
(pSenica), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)
SPINACNE TESTENINE
ARRABIATA (jajca, mlecni
izdelek, pSenica), SOLATA
(Vegansko), (zveplov dioksid)

MENI 2 (brezmesni meni)

SLIVOVI CMOKI (jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica, soja),
MESAN KOMPOT

MENI 2 (brezmesni meni)

NJOKI S SIROVO OMAKO (jajca,
mleko, mlecni izdelek, pSenica,
soja), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

KUHANA HRENOVKA , KREMNA
SPINACINA OMAKA (mleko,
mlecni izdelek, pSenica, soja,
zelena), PIRE KROMPIR (mleko,
mlecni izdelek, soja), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

MESNI TORTELINI (Govedina),
(jajca, mlecni izdelek, pSenica),
DODATEK PARMEZAN (mle¢ni
izdelek), NAPOLITANSKA
OMAKA (pSenica), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

GOVEJI GOLAZ (Govedina),
(pSenica, zveplov dioksid),
KROMPIR PRETLACEN (psenica),
SOLATA

MENI 3 (TOK food)

TORTILJA PISCANCJA (goréiéno
seme, jajca, je€men, mleko,
mlecni izdelek, oves, pSenica),
NACHO SIR (mle¢ni izdelek),
SOLATA

MENI 3 (TOK food)

NJOKI (jajca, pSenica), DODATEK
PARMEZAN (mlecni izdelek),
OMAKA Z LOSOSOM (mleko,
mlecni izdelek, pSenica, ribe,
soja), SOLATA

MENI 4 (street food)

MESNI BUREK (Govedina), (jajca,
mleko, pSenica, soja), NAVADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

MENI 4 (street food)

SOLATNI KROZNIK PISCANCJI
KEBAB (gorc¢iéno seme, jajca,
mleko, soja, zelena), SADJE ,
SOLATA

MENI 4 (street food)

PIZZA S PURANJO SUNKO (jajca,
mleko, mlecni izdelek, pSenica,
soja), SOLATA

MENI 4 (street food)

NUGGETS V CIBATI (jajca,
je€émen, mleko, psenica, soja,
zelena), SOLATA

MENI 4 (street food)

CHEESBURGER (Govedina,
Svinjina), (gor€i€éno seme, jajca,
jeémen, mleko, mleéni izdelek,
pSenica, sezam, soja, zelena,
zveplov dioksid), SADJE

MENI 5 (brunch)

VAFLJI S SADJEM IN MEDOM
(jajca, mleko, mle¢ni izdelek,
psSenica), NAVADNI JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

MENI 5 (brunch)

SENDVIC ROGLJICEK S
PISCANCJIMI PRSMI (jajca,
mleko, mleéni izdelek, pSenica),
SADJE

MENI 5 (brunch)
MLECNI RIZ (mleko, mleéni
izdelek, pSenica), SADJE

MENI 5 (brunch)

BOMBETKA MORTADELA SIR
(jajca, jeémen, mleko, mle¢ni
izdelek, pSenica, soja), SADJE

MENI 5 (brunch)
ZEPEK Z MALINO IN VANILIJO
(jajca, mleko, pSenica), SADJE
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

MANGO AVOKADO RICE BOUL
(mleko, psSenica), KISLO MLEKO
(alergeni so navedeni na
embalazi)

SOLATNI KROZNIK GRSKI
(mlecni izdelek), NAVADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

PISCANCJA CRISPI BOUL
(gorcicéno seme, jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica), SADNI
JOGURT (mleéni izdelek)

SOLATNI KROZNIK Z BUCKAMI,
MOCARELLO IN CESNJEVIM
PARADIZNIKOM (mleéni izdelek),
NAVADNI JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Datum in ¢as: 5. 5. 2025 09:45:46
Solsko leto: 2024/2025

TUNA TACO BOUL (jajca, mleko,
mlecni izdelek, psenica, ribe,
soja), PUDING BREZ SMETANE
(alergeni so navedeni na
embalazi)

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

Kosilo

Kosilo 1

MILIJONSKA JUHA, SVINJSKI
ZREZEK (Svinjina), (jajca,
pSenica, soja, zelena), NARAVNA
OMAKA (pSenica, soja, zelena,
zveplov dioksid), SIROKI
REZANCI (pSenica, jajce),
SOLATA

Kosilo 1

GOBOVA JUHA (mleko, mle¢ni
izdelek, pSenica, zelena),
PISCANCJI ZREZEK, DZUVEC
RIZ, SOLATA

Kosilo 1

KORUZNA KREMNA JUHA
(goréi€éno seme, mleko, pSenica,
soja, zelena), PECENKA
STEPHANIE (pSenica, jajca,
mleko), PIRE KROMPIR S
SPINACO (mleko, mleéni izdelek),
SOLATA

Kosilo 1

GOVEJA JUHA Z JUSNO
ZAKUHO (Govedina), (jajca,
p$enica), OCVRTO PISCANCJE
BEDRO (jajca, mleko, pSenica),
PRAZEN KROMPIR (Vegansko),
(pSenica), SOLATA

Kosilo 1

CVETACNA KREMNA JUHA
(Vegetarijansko), PIZZA S TUNO
(Ribje in morske jedi), (jajca,
mleko, mleéni izdelek, pSenica,
ribe), (mlecni izdelek), SOLATA

Kosilo 2

MILIJONSKA JUHA (jajca,
psenica, soja, zelena), SIROKI
REZANCI (pSenica, jajce),
OMAKA GRSKA (psenica),
SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (Vegetarijansko),
(mleko, mlec¢ni izdelek, pSenica,
zelena), MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), DZUVEC RIZ,
SOLATA

Kosilo 2

KORUZNA KREMNA JUHA
(gorci€no seme, mleko, pSenica,
soja, zelena), SOJINI POLPETI
(jajca, oves, pira, pSenica, rz,
soja), SOPSKA SOLATA (psenica,
mlecni izdelek)

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA, OCVRTE
BUCKE (psenica, jajce, mleko) ,
PRAZEN KROMPIR (p$enica),
SOLATA

Kosilo 2

CVETACNA KREMNA JUHA
(Vegetarijansko), (mleéni izdelek),
MARELICNI CMOKI, MESAN
KOMPOT
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 5. 5. 2025 09:45:46

Skof Andreja Solsko leto: 2024/2025
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 5. 5. 2025 do 11. 5. 2025
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
5.5 6.5. 7.5. 8.5. 9.5.
Malica |men: 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni) MENI 1 (mesni meni)

PISCANCJI FILE, CURRY
OMAKA, DUSEN RIZ, SOLATA

CEVAPCICI (Govedina, Svinjina),
LEPINJA (jeémen, mleko,
pSenica, soja), SOLATA

PISCANCJE MESNE KROGLICE S
SIROM (jajca, mleko, mlecni
izdelek, pSenica, soja), KROMPIR
PRETLACEN (p$enica), SOLATA

SPAGETI PO BOLONJSKO
(Govedina, Svinjina), (mle¢ni
izdelek, pSenica, zveplov
dioksid), SOLATA

PISCANCJE BEDRO BKK (jajca,
mleko, p$enica), PECEN
KROMPIR, SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)
ZELENJAVNI POLPET (jajca,
oves, pira, psenica, rz, soja),
DUSEN RIZ, OMAKA SALSA
(pSenica, zelena), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)

SIROVI TORTELINI (jajca, mle€ni
izdelek, psenica), DODATEK
PARMEZAN (mle¢ni izdelek),
NAPOLITANSKA OMAKA
(pSenica), SOLATA

MENI 2 (brezmesni meni)
SPINACNE TESTENINE
ARRABIATA (jajca, mlecni
izdelek, pSenica), SOLATA
(Vegansko), (zveplov dioksid)

MENI 2 (brezmesni meni)

SLIVOVI CMOKI (jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica, soja),
MESAN KOMPOT

MENI 2 (brezmesni meni)

NJOKI S SIROVO OMAKO (jajca,
mleko, mlecni izdelek, pSenica,
soja), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

KUHANA HRENOVKA , KREMNA
SPINACINA OMAKA (mleko,
mlecni izdelek, pSenica, soja,
zelena), PIRE KROMPIR (mleko,
mlecni izdelek, soja), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

MESNI TORTELINI (Govedina),
(jajca, mlecni izdelek, pSenica),
DODATEK PARMEZAN (mle¢ni
izdelek), NAPOLITANSKA
OMAKA (pSenica), SOLATA

MENI 3 (TOK food)

GOVEJI GOLAZ (Govedina),
(pSenica, zveplov dioksid),
KROMPIR PRETLACEN (psenica),
SOLATA

MENI 3 (TOK food)

TORTILJA PISCANCJA (goréiéno
seme, jajca, je€men, mleko,
mlecni izdelek, oves, pSenica),
NACHO SIR (mle¢ni izdelek),
SOLATA

MENI 3 (TOK food)

NJOKI (jajca, pSenica), DODATEK
PARMEZAN (mlecni izdelek),
OMAKA Z LOSOSOM (mleko,
mlecni izdelek, pSenica, ribe,
soja), SOLATA

MENI 4 (street food)

MESNI BUREK (Govedina), (jajca,
mleko, pSenica, soja), NAVADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

MENI 4 (street food)

SOLATNI KROZNIK PISCANCJI
KEBAB (gorc¢iéno seme, jajca,
mleko, soja, zelena), SADJE ,
SOLATA

MENI 4 (street food)

PIZZA S PURANJO SUNKO (jajca,
mleko, mlecni izdelek, pSenica,
soja), SOLATA

MENI 4 (street food)

NUGGETS V CIBATI (jajca,
je€émen, mleko, psenica, soja,
zelena), SOLATA

MENI 4 (street food)

CHEESBURGER (Govedina,
Svinjina), (gor€i€éno seme, jajca,
jeémen, mleko, mleéni izdelek,
pSenica, sezam, soja, zelena,
zveplov dioksid), SADJE

MENI 5 (brunch)

VAFLJI S SADJEM IN MEDOM
(jajca, mleko, mle¢ni izdelek,
psSenica), NAVADNI JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

MENI 5 (brunch)

SENDVIC ROGLJICEK S
PISCANCJIMI PRSMI (jajca,
mleko, mleéni izdelek, pSenica),
SADJE

MENI 5 (brunch)
MLECNI RIZ (mleko, mleéni
izdelek, pSenica), SADJE

MENI 5 (brunch)

BOMBETKA MORTADELA SIR
(jajca, jeémen, mleko, mle¢ni
izdelek, pSenica, soja), SADJE

MENI 5 (brunch)
ZEPEK Z MALINO IN VANILIJO
(jajca, mleko, pSenica), SADJE

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 5. 5. 2025 do 11. 5. 2025

MENI 6 (boule)

MENI 6 (boule)

MENI 6 (boule)

MENI 6 (boule)

MENI 6 (boule)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

MANGO AVOKADO RICE BOUL
(mleko, psSenica), KISLO MLEKO
(alergeni so navedeni na
embalazi)

SOLATNI KROZNIK GRSKI
(mlecni izdelek), NAVADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

PISCANCJA CRISPI BOUL
(gorcicéno seme, jajca, mleko,
mlecni izdelek, pSenica), SADNI
JOGURT (mleéni izdelek)

SOLATNI KROZNIK Z BUCKAMI,
MOCARELLO IN CESNJEVIM
PARADIZNIKOM (mleéni izdelek),
NAVADNI JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Datum in ¢as: 5. 5. 2025 09:45:46
Solsko leto: 2024/2025

TUNA TACO BOUL (jajca, mleko,
mlecni izdelek, psenica, ribe,
soja), PUDING BREZ SMETANE
(alergeni so navedeni na
embalazi)

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

MENI 7 DIETNI MENI

Kosilo

Kosilo 1

MILIJONSKA JUHA, SVINJSKI
ZREZEK (Svinjina), (jajca,
pSenica, soja, zelena), NARAVNA
OMAKA (pSenica, soja, zelena,
zveplov dioksid), SIROKI
REZANCI (pSenica, jajce),
SOLATA

Kosilo 1

GOBOVA JUHA (mleko, mle¢ni
izdelek, pSenica, zelena),
PISCANCJI ZREZEK, DZUVEC
RIZ, SOLATA

Kosilo 1

KORUZNA KREMNA JUHA
(goréi€éno seme, mleko, pSenica,
soja, zelena), PECENKA
STEPHANIE (pSenica, jajca,
mleko), PIRE KROMPIR S
SPINACO (mleko, mleéni izdelek),
SOLATA

Kosilo 1

GOVEJA JUHA Z JUSNO
ZAKUHO (Govedina), (jajca,
p$enica), OCVRTO PISCANCJE
BEDRO (jajca, mleko, pSenica),
PRAZEN KROMPIR (Vegansko),
(pSenica), SOLATA

Kosilo 1

CVETACNA KREMNA JUHA
(Vegetarijansko), PIZZA S TUNO
(Ribje in morske jedi), (jajca,
mleko, mleéni izdelek, pSenica,
ribe), (mlecni izdelek), SOLATA

Kosilo 2

MILIJONSKA JUHA (jajca,
psenica, soja, zelena), SIROKI
REZANCI (pSenica, jajce),
OMAKA GRSKA (psenica),
SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (Vegetarijansko),
(mleko, mlec¢ni izdelek, pSenica,
zelena), MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), DZUVEC RIZ,
SOLATA

Kosilo 2

KORUZNA KREMNA JUHA
(gorci€no seme, mleko, pSenica,
soja, zelena), SOJINI POLPETI
(jajca, oves, pira, pSenica, rz,
soja), SOPSKA SOLATA (psenica,
mlecni izdelek)

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA, OCVRTE
BUCKE (psenica, jajce, mleko) ,
PRAZEN KROMPIR (p$enica),
SOLATA

Kosilo 2

CVETACNA KREMNA JUHA
(Vegetarijansko), (mleéni izdelek),
MARELICNI CMOKI, MESAN
KOMPOT

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 5. 5. 2025 do 11. 5. 2025
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