Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 7. 10. 2024 do 13. 10. 2024

Datum in ¢as: 27. 9. 2024 07:55:18
Solsko leto: 2024/2025

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 7. 10. 2024 do 13. 10. 2024

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
7.10. 8. 10. 9. 10. 10. 10. 11.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
GOVEJI GOLAZ (p$enica), PECEN PISCANCJI FILE, ZELJNE [MESNI KANELON Z GOVEJIM NJOKI S PISCANCJIMI REZANCI |KROMPIRJEVA MUSAKA S
POLENTA KRPICE (pSenica in sledi zelene) |MESOM (pSenica, jajca, mlecni V SIROVI OMAKI (pS$enica, jajca, |PERUTNINSKIM MESOM IN
izdelek), PRAZEN KROMPIR mlecni izdelek) ZELENJAVO (jajca, mlecni
(pSenica) izdelek)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
RICET S KLOBASO (jeémen), PIZZA KLASIKA S SUNKO AMERISKI HOTDOG S CEVAPCICI (zelena) V LEPINJI MESNI BUREK (psenica, jajca,
PUDING (alergeni so navedeni na |(pSenica, jajca, mleko, mle€ni PREKAJENO PISCANCJO (pSenica) Z AJVARJEM mlecni izdelek, soja, zelena ),
embalazi) izdelek) KLOBASO IN SIROM (psenica, JOGURT (alergeni so navedeni na
jeémen, oves, jajca, mleko, soja) embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
MLECNI GRIS (p$enica, mleko) S |[LAZANJA Z MUSKATNO BUCO IN(ZELENJAVNO PROTEINSKA GRATINIRANE SKUTNE SOJINI POLPETI (psSenica, jajca,
KAKAVOVIM POSIPOM (soja), SVEZIM SIROM (p$enica, jajca, TORTILIJA (pSenica, mle€ni PALACINKE (p$enica, jajca, soja), ZELENJAVNI CURRY S
HRUSKA mleko, mleéni izdelek, soja) izdelek), NACHO SIR (mlecni mleko, mleéni izdelek), KOMPOT |KROMPIRJEM (pSenica, mle¢ni
izdelek) izdelek), SOLATA
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
PISCANCJI RICE BOUL Z SENDVIC V SEZAMOVI BOMBETI |STRUCKA SUNKA SIR 2 KOM PISCANCJI WRAP (psenica, jajce, |PIZZA ZEPEK (p$enica, mleéni
GORCICNIM PRELIVOM (mleéni  |Z DUNAJSKIM ZREZKOM (pSenica, jajca, mlecni izdelki) , mlecni izdelek, goréiéno seme), |izdelek), JOGURT (alergeni so
izdelek, gorciéno seme), (pSenica, je€men, jajce, mleko, MLEKO (mleko), BRESKEV JOGURT (alergeni so navedeni na|navedeni na embalazi)
JABOLKO mle€ni izdelek, sezam, goréi€éno embalazi)
seme), TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gor€éicno semen)
IN PARADIZNIKOM, SADJE
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
SENDVIC S POPECENO SADNI MUSLI (psenica, soja), SOLATNI KROZNIK S TORTELINI |COKOLADNI NAVIHANCEK DOMAC JABOLCNI ZAVITEK
ZELENJAVO IN FETA SIROM MELONA, GRSKI JOGURT IN MOZZARELLO (prenica, jajca, |(pSenica, jajca, mleéni izdelek), (pSenica), KOMPOT
(pSenica, je€men jajca, mieko, (alergeni so navedeni na mlec¢ni izdelki), JABOLKO MLEKO (mleko), BANANA
mlecni izdelek), JOGURT embalazi)
(alergeni so izpisani na embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
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JUHA, SVINJSKI ZREZEK V
NARAVNI OMAKI (pSenica,
jeémen, goréiéno seme), SIROKI
REZANCI (p&enica), SOLATA

JUHA, PISCANCJI ZREZEK NA
ZARU, DZUVEC RIZ (p$enica),
SOLATA

JUHA, STEFANI PECENKA
(pSenica, jajca) KREMNA
SPINACA (p$enica, mleéni
izdelek, soja), PIRE KROMPIR
(mle€ni izdelek, soja), SOLATA

JUHA, OCVRTO PISCANCJE
BEDRO BKK (pSenica, jajca,
mleko), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

Datum in ¢as: 27. 9. 2024 07:55:18
Solsko leto: 2024/2025

JUHA, PIZZA S TUNO (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdele, ribe),
SOLATA

Kosilo 2

JUHA, SIROKI REZANCI (p$enica,
jajca) Z GRSKO OMAKO
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

JUHA, MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), DZUVEC RIZ
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

JUHA, SOJIN POLPET (pSenica,
jajca, soja), SOPSKA SOLATA
(mle€ni izdelek)

Kosilo 2

JUHA, OCVRTE BUCKE (p$enica,
jajca, mleko) S TATARSKO
OMAKO (pSenica, jajca, gorci¢no
seme), SOLATA

Kosilo 2
JUHA, SADNI CMOKI (psSenica,
jajca, mleko), KOMPOT
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Datum in ¢as: 27. 9. 2024 07:55:18

Skof Andreja Solsko leto: 2024/2025
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 7. 10. 2024 do 13. 10. 2024
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
7.10. 8.10. 9.10. 10. 10. 11.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

GOVEJI GOLAZ (p$enica),
POLENTA

PECEN PISCANCJI FILE, ZELJNE
KRPICE (pSenica in sledi zelene)

MESNI KANELON Z GOVEJIM
MESOM (pSenica, jajca, mlecni
izdelek), PRAZEN KROMPIR
(pSenica)

NJOKI S PISCANCJIMI REZANCI
V SIROVI OMAKI (pSenica, jajca,
mlecni izdelek)

KROMPIRJEVA MUSAKA S
PERUTNINSKIM MESOM IN
ZELENJAVO (jajca, mlecni

izdelek)

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen),
PUDING (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 2 navadni topli

PIZZA KLASIKA S SUNKO
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek)

Meni 2 navadni topli

AMERISKI HOTDOG S
PREKAJENO PISCANCJO
KLOBASO IN SIROM (pSenica,
jeémen, oves, jajca, mleko, soja)

Meni 2 navadni topli
CEVAPCICI (zelena) V LEPINJI
(pSenica) Z AJVARJEM

Meni 2 navadni topli

MESNI BUREK (pSenica, jajca,
mlecni izdelek, soja, zelena ),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

MLECNI GRIS (p$enica, mieko) S
KAKAVOVIM POSIPOM (soja),
HRUSKA

Meni 3 topli vegi

LAZANJA Z MUSKATNO BUCO IN
SVEZIM SIROM (p$enica, jajca,
mleko, mleéni izdelek, soja)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNO PROTEINSKA
TORTILIJA (pSenica, mle€ni
izdelek), NACHO SIR (mlecni
izdelek)

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANE SKUTNE
PALACINKE (p$enica, jajca,
mleko, mlecni izdelek), KOMPOT

Meni 3 topli vegi

SOJINI POLPETI (pSenica, jajca,
soja), ZELENJAVNI CURRY S
KROMPIRJEM (psSenica, mlecni
izdelek)

Meni 4 navadni hladni

PISCANCJI RICE BOUL Z
GORCICNIM PRELIVOM (mleéni
izdelek, gor€iéno seme),
JABOLKO

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC V SEZAMOVI BOMBETI
Z DUNAJSKIM ZREZKOM
(pSenica, je€men, jajce, mleko,
mle€ni izdelek, sezam, goréi€éno
seme), TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gor€éicno semen)
IN PARADIZNIKOM, SADJE

Meni 4 navadni hladni

STRUCKA SUNKA SIR 2 KOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelki) ,
MLEKO (mleko), BRESKEV

Meni 4 navadni hladni

PISCANCJI WRAP (psenica, jajce,
mlecni izdelek, goréiéno seme),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

PIZZA ZEPEK (p$enica, mleéni
izdelek), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S POPECENO
ZELENJAVO IN FETA SIROM
(pSenica, je€men jajca, mieko,

Meni 5 hladni vegi

SADNI MUSLI (pSenica, soja),
MELONA, GRSKI JOGURT
(alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi

SOLATNI KROZNIK S TORTELINI
IN MOZZARELLO (prenica, jajca,
mlec¢ni izdelki), JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

COKOLADNI NAVIHANCEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
MLEKO (mleko), BANANA

Meni 5 hladni vegi
DOMAC JABOLCENI ZAVITEK
(pSenica), KOMPOT
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mleéni izdelek), JOGURT embalazi)
(alergeni so izpisani na embalazi)
Kosilo |Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
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JUHA, SVINJSKI ZREZEK V
NARAVNI OMAKI (pSenica,
jeémen, goréiéno seme), SIROKI
REZANCI (p&enica), SOLATA

JUHA, PISCANCJI ZREZEK NA
ZARU, DZUVEC RIZ (p$enica),
SOLATA

JUHA, STEFANI PECENKA
(pSenica, jajca) KREMNA
SPINACA (p$enica, mleéni
izdelek, soja), PIRE KROMPIR
(mle€ni izdelek, soja), SOLATA

JUHA, OCVRTO PISCANCJE
BEDRO BKK (pSenica, jajca,
mleko), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

Datum in ¢as: 27. 9. 2024 07:55:18
Solsko leto: 2024/2025

JUHA, PIZZA S TUNO (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdele, ribe),
SOLATA

Kosilo 2

JUHA, SIROKI REZANCI (p$enica,
jajca) Z GRSKO OMAKO
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

JUHA, MLADI SIR NA ZARU
(mleéni izdelek), DZUVEC RIZ
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

JUHA, SOJIN POLPET (pSenica,
jajca, soja), SOPSKA SOLATA
(mle€ni izdelek)

Kosilo 2

JUHA, OCVRTE BUCKE (p$enica,
jajca, mleko) S TATARSKO
OMAKO (pSenica, jajca, gorci¢no
seme), SOLATA

Kosilo 2
JUHA, SADNI CMOKI (psSenica,
jajca, mleko), KOMPOT
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