Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 2. 12. 2024 do 8. 12. 2024

Datum in ¢as: 18. 11. 2024 09:53:39
Solsko leto: 2024/2025

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 2. 12. 2024 do 8. 12. 2024

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
2.12. 3.12. 4.12. 5.12. 6.12.

Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
MAKARONOVO MESO (p$enica, |OCVRT PISCANCJI MEDALJON |PECENE PERUTNICKE BBQ, PURANJI REZANCI S CURRY SPAGETI S TUNINO OMAKO
jajca, mlecni izdelek) (p$enica, jajca), PRAZEN MEHISKI RIZ (p$enica) OMAKO (pSenica, mlec¢ni izdelek), |(pSenica, jajca, ribe)

KROMPIR (pSenica) KRUHOVA REZINA (psSenica,

jajca, mleko)

Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
NJOKI PO KRASKO (psenica, RICET S KLOBASO (je¢men), GOVEJE MESNE KROGLJICEV |CEVAPCICI Z MESANIM MESOM |PIZZA KEBAB (pSenica, jajca,
jajca, mle€ni izdelek) MASLEN ROGLJICEK (pSenica, |PARADIZNIKOVI OMAKI (p$enica,|(zelena) V LEPINJI (p$enica) Z mlecni izdelek, zelena)

jajca, mlecni izdelek, soja) jajca, mleko, soja), PIRE AJVARJEM, SADJE

KROMPIR (mleéni izdelek, soja)

Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
PIRINI PERESNIKI S SOJINO MLECNI GRIS (p$enica, mleko) S [NJOKI Z MUSKATNO BUCO IN PIZZA MARGERITA (pSenica, ZELENJAVNA TORTILJA
BOLONJSKO OMAKO (psenica, |KAKAVOVIM POSIPOM (soja), BUCNIMI SEMENI (p$enica) jajca, mleko, mlecni izdelek) (pSenica, je€men, oves, mlecni
soja) JABOLKO izdelek, soja, gorcicno seme)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SOLATNI KROZNIK KEBAB (soja, [SENDVIC S POLI SALAMO, WRAP S PISCANCJIM NADEVOM [SENDVIC Z DUNAJSKIM SIROV BUREK (psenica, jajca,
zelena), JOGURT (alergeni so SIROM IN ZELENJAVO (psSenica, |IN ZELENJAVO (psSenica, jeémen, |ZREZKOM V SEZAMOVI mleko, mleéni izdelek), JOGURT
oznaceni na embalazi) jajca, mle€ni izdelek), JOGURT oves, mlecni izdelek, soja), BOMBETI S TATARSKO IN (alergeni so navedeni na

(alergeni so navedeni na JOGURT (aleregni so navedeni na|PAPRIKO (pSenica, jajca, mleko, |embalazi)

embalazi) embalazi) soja, sezam, gor¢i¢éno seme),

SADJE

Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
SENDVIC V MAKOVI STRUCKI Z [SOLATNI KROZNIK S CHIA PUDING S SADJEM AMERISKE PALACINKE (p$enica, [CORN FLEX (p$enica), MLEKO
PECENO ZELENJAVO IN FETA TESTENINAMI IN ZELENJAVO (pSenica, mleko, sezam), MINI jajce, mleko, mlecni izdelek) S (mleko), BANANA
SIROM (pSenica, mlecni izdelek, [(pSenica, jajca), JOGURT ROLADA (alergeni so oznaceni SADJEM, JOGURT (alergeni so
soja, sezam), SADJE (alergeni so oznaceni na na embalazi) oznaceni na embalazi)

embalazi)

Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
SPINACNA JUHA (psenica, ZELENJAVNA JUHA (psSenica, GOVEJA JUHA (psSenica, jajca, GOBOVA JUHA (psenica, mleéni |PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), PISCANCJI zelena), CORDON BLUE (psenica, |mleko, zelena), GOVEJI izdelek, soja), RIZOTA S mle€ni izdelek, zelena), osLI¢ PO
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ZREZEK V SMETANOVI OMAKI
(pSenica, mlec¢ni izdelek, soja ),
RIZI BIZI, SOLATA

jajca, mleko, mlecni izdelek),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorciéno seme)

STROGANOV (psenica, jajca,
gorciéno seme, soja), POLENTA
Z AJDO, SOLATA

PISCANCEM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek),
SOLATA

Datum in ¢as: 18. 11. 2024 09:53:39
Solsko leto: 2024/2025

DUNAJSKO (psSenica, jajca, ribe),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorciéno seme)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), SIR NA
ZARU (mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena), KIS S SPINACO,
PARADIZNIKOM IN FETO
(pSenica, jajce, mleko, mlecni
izdelek), SOLATA

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (p$enica),
ZELENJAVNI RAGU (pseniéa,
mle€ni izdelek, soja), POLENTA,
SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja), GOBOVA RIZOTA

(zelena, mlecni izdelek), SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena), SOJINI
POLPETI (pSenica, soja, jajce),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorc€iéno seme)
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Datum in ¢as: 18. 11. 2024 09:53:39

Skof Andreja Solsko leto: 2024/2025
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 2. 12. 2024 do 8. 12. 2024
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
2.12. 3.12. 4.12. 5.12. 6.12.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

MAKARONOVO MESO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek)

OCVRT PISCANCJI MEDALJON
(p$enica, jajca), PRAZEN
KROMPIR (pSenica)

PECENE PERUTNICKE BBQ,
MEHISKI RIZ (p$enica)

PURANJI REZANCI S CURRY
OMAKO (pSenica, mle¢ni izdelek),
KRUHOVA REZINA (pSenica,
jajca, mleko)

SPAGETI S TUNINO OMAKO
(pSenica, jajca, ribe)

Meni 2 navadni topli
NJOKI PO KRASKO (psenica,
jajca, mle€ni izdelek)

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen),
MASLEN ROGLJICEK (p$enica,
jajca, mlecni izdelek, soja)

Meni 2 navadni topli

GOVEJE MESNE KROGLJICE V
PARADIZNIKOVI OMAKI (p$enica,
jajca, mleko, soja), PIRE
KROMPIR (mleéni izdelek, soja)

Meni 2 navadni topli

CEVAPCICI Z MESANIM MESOM
(zelena) V LEPINJI (pSenica) Z
AJVARJEM, SADJE

Meni 2 navadni topli
PIZZA KEBAB (pSenica, jajca,
mlecni izdelek, zelena)

Meni 3 topli vegi

PIRINI PERESNIKI S SOJINO
BOLONJSKO OMAKO (pSenica,
soja)

Meni 3 topli vegi

MLECNI GRIS (p$enica, mleko) S
KAKAVOVIM POSIPOM (soja),
JABOLKO

Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MUSKATNO BUCO IN
BUCNIMI SEMENI (p$enica)

Meni 3 topli vegi
PIZZA MARGERITA (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA TORTILJA
(pSenica, je€men, oves, mlecni
izdelek, soja, gorcicno seme)

Meni 4 navadni hladni

SOLATNI KROZNIK KEBAB (soja,
zelena), JOGURT (alergeni so
oznaceni na embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (p$enica,
jajca, mlecni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

WRAP S PISCANCJIM NADEVOM
IN ZELENJAVO (pSenica, je€men,
oves, mleéni izdelek, soja),
JOGURT (aleregni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z DUNAJSKIM
ZREZKOM V SEZAMOVI
BOMBETI S TATARSKO IN
PAPRIKO (pSenica, jajca, mleko,
soja, sezam, gor¢i¢éno seme),
SADJE

Meni 4 navadni hladni

SIROV BUREK (ps$enica, jajca,
mleko, mleéni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC V MAKOVI STRUCKI Z
PECENO ZELENJAVO IN FETA
SIROM (psSenica, mleéni izdelek,
soja, sezam), SADJE

Meni 5 hladni vegi

SOLATNI KROZNIK S
TESTENINAMI IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca), JOGURT
(alergeni so oznaceni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

CHIA PUDING S SADJEM
(pSenica, mleko, sezam), MINI
ROLADA (alergeni so oznaceni
na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

AMERISKE PALACINKE (p$enica,
jajce, mleko, mlecni izdelek) S
SADJEM, JOGURT (alergeni so
oznaceni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi
CORN FLEX (psenica), MLEKO
(mleko), BANANA

Kosilo

Kosilo 1
SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek, soja), PISCANCJI

Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena), CORDON BLUE (pSenica,
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Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena), GOVEJI

Kosilo 1
GOBOVA JUHA (pSenica, mleéni
izdelek, soja), RIZOTA S

Kosilo 1
PARADIZNIKOVA JUHA (psenica,
mle€ni izdelek, zelena), osLI¢ PO
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ZREZEK V SMETANOVI OMAKI
(pSenica, mlec¢ni izdelek, soja ),
RIZI BIZI, SOLATA

jajca, mleko, mlecni izdelek),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorciéno seme)

STROGANOV (psenica, jajca,
gorciéno seme, soja), POLENTA
Z AJDO, SOLATA

PISCANCEM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek),
SOLATA

Datum in ¢as: 18. 11. 2024 09:53:39
Solsko leto: 2024/2025

DUNAJSKO (psSenica, jajca, ribe),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorciéno seme)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), SIR NA
ZARU (mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena), KIS S SPINACO,
PARADIZNIKOM IN FETO
(pSenica, jajce, mleko, mlecni
izdelek), SOLATA

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (p$enica),
ZELENJAVNI RAGU (pseniéa,
mle€ni izdelek, soja), POLENTA,
SOLATA

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja), GOBOVA RIZOTA

(zelena, mlecni izdelek), SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena), SOJINI
POLPETI (pSenica, soja, jajce),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorc€iéno seme)
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