Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 30. 9. 2024 do 6. 10. 2024

Datum in ¢as: 24. 9. 2024 09:37:13
Solsko leto: 2024/2025

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 30. 9. 2024 do 6. 10. 2024

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
30.9. 1.10. 2.10. 3.10. 4.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
TESTENINE BOLOGNES-goveje |PISCANCJI ZREZEK V CORDON BLUE (psenica, jajca, |PISCANCJE BEDRO, DZUVEC MESNA LAZANJA S
meso (p$enica, jajca, mlec€ni TOSKANSKI OMAKI (pSenica, mleko, mleéni izdelek), PRAZEN |RIZ PERUTNINSKIM MESOM
izdelek) mlecni izdelek), PERESNIKI KROMPIR (ps$enica) (pSenica, mlecni izdelek)
(pSenica, jajca)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
PASULJ S KLOBASO (psenica), |HOT DOG S PISCANCJO PLESKAVICA Z AJVARJEM V TORTILIJA S PISCANCEM PIZZA BUREK (pSenica, jajca),
NAPOLITANKE (pSenica, jajca, HRENOVKO (pSenica, jajca, LEPINJI (pSenica, soja, jajca, (pSenica, mlecni izdelek) JOGURT (alergeni so navedeni na
mleko, mlecni izdelek, soja) mleko) sezama, zelena) embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MLADIM SIROM, PIZZA ZELENJAVNA (pSenica, MLECNI RIZ S KAKAVOM OCVRTI SIR (pSenica, jajca, DOMACI SKUTNI STRUKLJI
RUKOLO IN BUCKAMI (psenica, |jajca, mleko, mleéni izdelek in (pSenica, mleko), JABOLKO mleko, mleéni izdelek), DUSENA |(p$enica, jajca, mleéni izdelek),
jajca, mlecni izdelek) sledi jajc, mleka, soje, oresckov, ZELENJAVA NAPITEK
sezama, zelene)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC V MAKOVI STRUCKI'S |SOLATNI KROZNIK CESARSKI |TUNIN WRAP (p$enica, jeémen, |[STRUCKA SUNKA SIR (p$enica, |KEBAB SENDVIC V SEZAMOVI
POLI SALAMO, SIROM IN (pSenica, jajca, mleko) oven) jajca, mlecni izdelki), MLEKO BOMBETI (pSenica,je€émen,
ZELENJAVO (pSenica, mlecni (mle€ni izdelki), SADJE mleko, soja, zelena, sezam),
izdelek, soja, sezam), SADNI JOGURT (alergeni so oznaceni na
JOGURT (alergeni so navedeni na embalazi)
embalazi)
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
SIROVA STRUCKA S TREMI SIRI,|COKOLADNI MUSLI Z BANANO |SOLATNI KROZNIK S TORTELINI |CHIA PUDING S SADJEM IN AMERISKE PALACINKE (psenica,
PARADIZNIKOM (pSenica, mleko, |(pSenica), GRSKI JOGURT IN MOZZARELLO (prenica, jajca, |SEMENI (pSenica, mleko, sezam) ,|jajce, mleko, mle€ni izdelek)
mlecni izdelek, soja) SADNI (alergeni so oznaceni na mlecni izdelki), JABOLKO MINI ROLADA (alergeni so
JOGURT (alergeni so oznaceni na|embalazi) oznaceni na embalazi)
embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
JUHA SPINACNA (pSenica, PARADIZNIKOVA JUHA (ps$enica, |ZELENJAVNA JUHA (psenica, POROVA JUHA (mle¢€ni izdelek in | KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, soja), PURANJI mle€ni izdelek, zelena), zelena), PECENE PERUTNICKE |[sledi jajc in pSenice), OCVRT mle€ni izdelek, soja, zelena),
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ZREZEK S TOSKANSKO OMAKO
(pSenica, mlec¢ni izdelek),
PERESNIKI (pSenica, jajca)

SVINJSKA PECENKA, PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

BBQ, MEHISKI RIZ (p$enica),
SOLATA

PISCANCJI ZREZEK MISSISSIPPI
(pSenica, jajca, mleko)

Datum in ¢as: 24. 9. 2024 09:37:13
Solsko leto: 2024/2025

OSTRIZ ORLY (p$enica, jeémen,
jajca, ribe), PETERSILJEV
KROMPIR, SOLATA

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), PERESNIKI
S SOJINIM RAGUJEM (psSenica,
jajca, mlecni izdelek, soja)

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRTA
ZELENJAVA (pSenica, jajca,
mileko), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (p$enica,
zelena), TOFU NA ZARU (soja),
RIZ PO MEHISKO (p$enica),
SOLATA

Kosilo 2

POROVA JUHA (mlecni izdelek in
sledi jajc in pSenice), SOJINI
POLPETI (pSenica, soja, jajce) S
TATARSKO OMAKO (psSenica,
jajca, goréiéno seme), PRAZEN
KROMPIR (pSenica)

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, soja, zelena),
SPAGETI Z LECINIM
BOLONEZOM (psSenica), SOLATA
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Datum in ¢as: 24. 9. 2024 09:37:13

Skof Andreja Solsko leto: 2024/2025
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 30. 9. 2024 do 6. 10. 2024
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
30.9. 1.10. 2.10. 3.10. 4.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

TESTENINE BOLOGNES-goveje
meso (p$enica, jajca, mlec€ni
izdelek)

PISCANCJI ZREZEK V
TOSKANSKI OMAKI (pSenica,
mlecni izdelek), PERESNIKI
(pSenica, jajca)

CORDON BLUE (pSenica, jajca,
mleko, mleéni izdelek), PRAZEN
KROMPIR (ps$enica)

PISCANCJE BEDRO, DZUVEC
RIZ

MESNA LAZANJA S
PERUTNINSKIM MESOM
(pSenica, mlecni izdelek)

Meni 2 navadni topli

PASULJ S KLOBASO (psenica),
NAPOLITANKE (pSenica, jajca,
mleko, mlecni izdelek, soja)

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S PISCANCJO
HRENOVKO (pSenica, jajca,
mleko)

Meni 2 navadni topli

PLESKAVICA Z AJVARJEM V
LEPINJI (pSenica, soja, jajca,
sezama, zelena)

Meni 2 navadni topli

TORTILIJA S PISCANCEM
(pSenica, mlecni izdelek)

Meni 2 navadni topli

PIZZA BUREK (pSenica, jajca),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

NJOKI Z MLADIM SIROM,
RUKOLO IN BUCKAMI (psenica,
jajca, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

PIZZA ZELENJAVNA (pSenica,
jajca, mleko, mleéni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 3 topli vegi
MLECNI RIZ S KAKAVOM
(pSenica, mleko), JABOLKO

Meni 3 topli vegi

OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mleko, mle€ni izdelek), DUSENA
ZELENJAVA

Meni 3 topli vegi

DOMACI SKUTNI STRUKLJI
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC V MAKOVI STRUCKI S
POLI SALAMO, SIROM IN
ZELENJAVO (pSenica, mlecni
izdelek, soja, sezam), SADNI
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SOLATNI KROZNIK CESARSKI
(pSenica, jajca, mleko)

Meni 4 navadni hladni

TUNIN WRAP (pSenica, jeCmen,
oven)

Meni 4 navadni hladni

STRUCKA SUNKA SIR (psenica,
jajca, mlecni izdelki), MLEKO
(mleéni izdelki), SADJE

Meni 4 navadni hladni

KEBAB SENDVIC V SEZAMOVI
BOMBETI (pSenica,je€émen,
mleko, soja, zelena, sezam),
JOGURT (alergeni so oznaceni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SIROVA STRUCKA S TREMI SIRI,
PARADIZNIKOM (pSenica, mleko,
mlecni izdelek, soja) SADNI
JOGURT (alergeni so oznaceni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

COKOLADNI MUSLI Z BANANO
(p$enica), GRSKI JOGURT
(alergeni so oznaceni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SOLATNI KROZNIK S TORTELINI
IN MOZZARELLO (prenica, jajca,
mlec¢ni izdelki), JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

CHIA PUDING S SADJEM IN
SEMENI (pSenica, mleko, sezam) ,
MINI ROLADA (alergeni so
oznaceni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

AMERISKE PALACINKE (psenica,
jajce, mleko, mlecni izdelek)

Kosilo

Kosilo 1
JUHA SPINACNA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), PURANJI

Kosilo 1
PARADIZNIKOVA JUHA (ps$enica,
mle€ni izdelek, zelena),
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Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (p$enica,
zelena), PECENE PERUTNICKE

Kosilo 1
POROVA JUHA (mleéni izdelek in
sledi jajc in pSenice), OCVRT

Kosilo 1
KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mle€ni izdelek, soja, zelena),
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ZREZEK S TOSKANSKO OMAKO
(pSenica, mlec¢ni izdelek),
PERESNIKI (pSenica, jajca)

SVINJSKA PECENKA, PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

BBQ, MEHISKI RIZ (p$enica),
SOLATA

PISCANCJI ZREZEK MISSISSIPPI
(pSenica, jajca, mleko)

Datum in ¢as: 24. 9. 2024 09:37:13
Solsko leto: 2024/2025

OSTRIZ ORLY (p$enica, jeémen,
jajca, ribe), PETERSILJEV
KROMPIR, SOLATA

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), PERESNIKI
S SOJINIM RAGUJEM (psSenica,
jajca, mlecni izdelek, soja)

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRTA
ZELENJAVA (pSenica, jajca,
mileko), PRAZEN KROMPIR
(pSenica), SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (p$enica,
zelena), TOFU NA ZARU (soja),
RIZ PO MEHISKO (p$enica),
SOLATA

Kosilo 2

POROVA JUHA (mlecni izdelek in
sledi jajc in pSenice), SOJINI
POLPETI (pSenica, soja, jajce) S
TATARSKO OMAKO (psSenica,
jajca, goréiéno seme), PRAZEN
KROMPIR (pSenica)

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, soja, zelena),
SPAGETI Z LECINIM
BOLONEZOM (psSenica), SOLATA
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