Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 23. 9. 2024 do 29. 9. 2024

Datum in ¢as: 16. 9. 2024 11:02:30
Solsko leto: 2024/2025

Ponedeljek

23.9.

Torek

24.9.

Sreda

25.9.

Cetrtek

26.9.

Petek

27.9.

Malica

Meni 1 navadni topli
MAKARONOVO MESO (goveje
meso) (pSenica, jajca, mlecni
izdelek)

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI (pSenica, jeémen, soja,
goréicno seme) Z GROZDJEM,
POLENTA

Meni 1 navadni topli

SPAGETI Z MESNIMI
KROGLICAMI (goveje meso)
(pSenica, jajca, mlecni izdelek)

Meni 1 navadni topli

RIZOTA S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (sledi psenice, jajc,
mleka in zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI ZREZEK V
SMETANOVI OMAKI (pSenica,
mlecni izdelek), NJOKI (pSenica,
jajca)

Meni 2 navadni topli

RICET S PREKAJENIM MESOM
(jeémen), NAPOLITANKE
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek, soja)

Meni 2 navadni topli

PLESKAVICA Z MESANIM
MESOM V BOMBETI Z
AJVARJEM (pSenica), NAPITEK

Meni 2 navadni topli
PIZZA KEBAB psenica, jajca,
mlecni izdelek, zelena)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJI MISSISSIPI ZREZEK
(pSenica, jajca, mleko, soja,
arasidi), PRETLACEN KROMPIR
(pSenica)

Meni 2 navadni topli

SIROV BUREK (ps$enica, jajca,
mleko, mle¢ni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

SPINACNI REZANCI (p$enica)
ARRABIATA (pSenica, mlecni
izdelek, zelena)

Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MUSKATNO BUCO IN
BUCNIMI SEMENI (p$enica)

Meni 3 topli vegi

CARSKI PRAZENEC (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek),
JAGODNI PRELIV

Meni 3 topli vegi

SLIVOVI CMOKI (pSenica, jajca in
sledi mleka, soje, oreS¢kov in
arasidov) Z VANILIJEVO KREMO
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek), KOMPOT

Meni 3 topli vegi

SIROVI TORTELINI (pSenica,
jajca, mle€ni izdelek) V
GORGONZOLNI OMAKI (pSenica,
mlecni izdelek)

Meni 4 navadni hladni

KEBAB WRAP, JOGURT (alergeni
so oznaceni na embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PISCANCJIMI PRSMI
(pSenica, jajca, mlecni izdelek) IN
ZELENJAVO, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SOLATNI KROZNIK Z OCVRTIM
PISCANCKOM (psenica, jajca,
mleko), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC V SEZAMOVI BOMBETI
S KUHANIM PRSUTOM,
PARADIZNIKOM IN
SIROM(pSenica, jeémen, jajca,
mleko, mlecni izdelek, goréicno
seme, sezam), SADNI JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

OCVRT OSLIC (p$enica, jajca,
mleko, ribe) V BOMBETKI
(pSenica) S TATARSKIM
NAMAZOM IN PARADIZNIKOM
(pSenica, jajca, gorci€éno seme),
JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC V SIROVI STRUCKI S
FETA SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek), JOGURT (alergeni so
oznaceni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

TESTENINSKI KROZNIK S SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
zveplov dioksid), JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

COKOLADNI NAVIHANCEK
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek),
MLEKO (mleko), BANANA

Meni 5 hladni vegi

OSJE GNEZDO (pSenica, jajca,
mleko, mle€ni izdelek),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SADNI MUSLI (pSenica, soja),
MELONA, GRSKI JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Datum in ¢as: 16. 9. 2024 11:02:30
Solsko leto: 2024/2025

Kosilo

Kosilo 1
JUHA, SVINJSKI RAGU (pSenica,
mleéni izdelek), PRETLACEN

Kosilo 1
JUHA, TORTILIJA S PISCANCEM
(pSenica, mlec¢ni izdelek), NACHO

Kosilo 1
JUHA, PISCANCJI SOTE Z
GOBAMI (pSenica, mlecni izdelek,

Kosilo 1
JUHA, RIZOTA S PISCANCEM
(pSenica, mlecni izdelek),

Kosilo 1
JUHA, OCVRT OSLIC (p$enica,
jajca, ribe), KROMPIRJEVA

KROMPIR (psSenica), SOLATA SIR (mleéni izdelek) soja in sledi zelene), PERESNIKI |SOLATA SOLATA (goréiéno seme)
(pSenica, jajca), SOLATA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

JUHA, OCVRTI SIR (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek) S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, gor€i€no seme) ,
PRETLACEN KROMPIR (p$enica),
SOLATA

TORTILIJA Z ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek, NACHO
SIR (mle€ni izdelek)

GRATINIRANE TESTENINE
(pSenica, jajca, mleko in sledi
zelene), SOLATA

ZELENJAVNA RIZOTA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), SOLATA

SOJIN POLPET (pSenica, jajca,
soja), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorciéno seme)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 16. 9. 2024 11:02:30

Skof Andreja Solsko leto: 2024/2025
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 23. 9. 2024 do 29. 9. 2024
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
23.9. 24.9. 25.9. 26.9. 27.9.
Malica |wmeni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

MAKARONOVO MESO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek)

PISCANCJI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI (pSenica, jeémen, soja,
goréicno seme) Z GROZDJEM,
POLENTA

SPAGETI Z MESNIMI
KROGLICAMI (pSenica, jajca,
mlecni izdelek)

RIZOTA S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (sledi psenice, jajc,
mleka in zelene), SOLATA

PISCANCJI ZREZEK V
SMETANOVI OMAKI (pSenica,
mlecni izdelek), NJOKI (pSenica,
jajca)

Meni 2 navadni topli

RICET S PREKAJENIM MESOM
(jeémen), NAPOLITANKE
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek, soja)

Meni 2 navadni topli

PLESKAVICA Z MESANIM
MESOM V BOMBETI Z
AJVARJEM (pSenica), NAPITEK

Meni 2 navadni topli
PIZZA KEBAB psenica, jajca,
mlecni izdelek, zelena)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJI MISSISSIPI ZREZEK
(pSenica, jajca, mleko, soja,
arasidi), PRETLACEN KROMPIR
(pSenica)

Meni 2 navadni topli

SIROV BUREK (ps$enica, jajca,
mleko, mle¢ni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

SPINACNI REZANCI (p$enica)
ARRABIATA (pSenica, mlecni
izdelek, zelena)

Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MUSKATNO BUCO IN
BUCNIMI SEMENI (p$enica)

Meni 3 topli vegi

CARSKI PRAZENEC (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek),
JAGODNI PRELIV

Meni 3 topli vegi

SLIVOVI CMOKI (pSenica, jajca in
sledi mleka, soje, oreS¢kov in
arasidov) Z VANILIJEVO KREMO
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek), KOMPOT

Meni 3 topli vegi

SIROVI TORTELINI (pSenica,
jajca, mle€ni izdelek) V
GORGONZOLNI OMAKI (pSenica,
mlecni izdelek)

Meni 4 navadni hladni

KEBAB WRAP, JOGURT (alergeni
so oznaceni na embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PISCANCJIMI PRSMI
(pSenica, jajca, mlecni izdelek) IN
ZELENJAVO, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SOLATNI KROZNIK Z OCVRTIM
PISCANCKOM (psenica, jajca,
mleko), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC V SEZAMOVI BOMBETI
S KUHANIM PRSUTOM,
PARADIZNIKOM IN
SIROM(pSenica, jeémen, jajca,
mleko, mlecni izdelek, goréicno
seme, sezam), SADNI JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

OCVRT OSLIC (p$enica, jajca,
mleko, ribe) V BOMBETKI
(pSenica) S TATARSKIM
NAMAZOM IN PARADIZNIKOM
(pSenica, jajca, gorci€éno seme),
JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC V SIROVI STRUCKI S
FETA SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek), JOGURT (alergeni so
oznaceni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

TESTENINSKI KROZNIK S SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
zveplov dioksid), JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

COKOLADNI NAVIHANCEK
(pSenica, jajca, mle€ni izdelek),
MLEKO (mleko), BANANA

Meni 5 hladni vegi

OSJE GNEZDO (pSenica, jajca,
mleko, mle€ni izdelek),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 5 hladni vegi

SADNI MUSLI (pSenica, soja),
MELONA, GRSKI JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Datum in ¢as: 16. 9. 2024 11:02:30
Solsko leto: 2024/2025

Kosilo

Kosilo 1
JUHA, SVINJSKI RAGU (pSenica,
mleéni izdelek), PRETLACEN

Kosilo 1
JUHA, TORTILIJA S PISCANCEM
(pSenica, mlec¢ni izdelek), NACHO

Kosilo 1
JUHA, PISCANCJI SOTE Z
GOBAMI (pSenica, mlecni izdelek,

Kosilo 1
JUHA, RIZOTA S PISCANCEM
(pSenica, mlecni izdelek),

Kosilo 1
JUHA, OCVRT OSLIC (p$enica,
jajca, ribe), KROMPIRJEVA

KROMPIR (psSenica), SOLATA SIR (mleéni izdelek) soja in sledi zelene), PERESNIKI |SOLATA SOLATA (goréiéno seme)
(pSenica, jajca), SOLATA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

JUHA, OCVRTI SIR (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek) S
TATARSKO OMAKO (pSenica,
jajca, gor€i€no seme) ,
PRETLACEN KROMPIR (p$enica),
SOLATA

TORTILIJA Z ZELENJAVO,
NACHO SIR (mle¢ni izdelek)

GRATINIRANE TESTENINE
(pSenica, jajca, mleko in sledi
zelene), SOLATA

ZELENJAVNA RIZOTA (p$enica,
mlecni izdelek, soja), SOLATA

SOJIN POLPET (pSenica, jajca,
soja), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorciéno seme)
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