Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 15. 1. 2024 do 21. 1. 2024

Datum in ¢as: 10. 1. 2024 13:54:38
Solsko leto: 2023/2024

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 15. 1. 2024 do 21. 1. 2024

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
15.1. 16. 1. 17.1. 18. 1. 19. 1.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
PISCANCJI FRIKASE (p$enica, |SESEKLJANA PERUTNINSKA PISCANCJI ZREZEK V GOBOVI |BOLONJSKE TESTENINE Z PISCANCJI MEDALJONI PO
jajca, mlecni izdelek, zelena) S PECENKA V NARAVNI OMAKI OMAKI (pSenica, mleéni izdelek, |GOVEJIM MESOM (pS$enica, jajca) |DUNAJSKO (pSenica, jajca,
KORENJEM IN POROM, DUSEN |(p$enica, goréiéno seme), PIRE |zelena), KUS KUS (p$enica) mleko), PRAZEN KROMPIR
RIZ KROMPIR (mleko, mlecni izdelek) (pSenica)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
BOGRAC GOLAZ (psenica), HOT DOG S PISCANCJO TORTILJA S PERUTNINSKIM PASTA FIZOL S HRENOVKO SIROV BUREK (psenica, jajca,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko, |HRENOVKO (pSenica, jajca, MESOM (pSenica, jeEmen, oves, |(pSenica, jajca), SLADICA mleko, mle¢ni izdelek), JOGURT
mlecni izdelek, soja) mleko) mlecéni izdelek, soja, gor€i¢no (pSenica, jajca, mlecni izdelek, (alergeni so navedeni na
seme) soja) embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
LONEC Z EKO CICERIKO, KANELONI S KORENJEM IN ZELENJAVNA PAELLA (pSenica, |OCVRTI SIR (pSenica, jajca, SPINACNI TORTELINI (p$enica,
KVINOJO IN ZELENJAVO POROM (pSenica, jajca, mleko), |mlecni izdelek) mleéni izdelek), PECEN KROMPIR |jajca, mleéni izdelek),
(pSenica, zelena), JABOLKO STROCJI FIZOL V SOLATI GORGONZOLINA OMAKA
(pSenica, mlec¢ni izdelek, soja)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC S SLANINO (p$enica, [SENDVIC Z MORTADELO, SIROM [STRUCKA SUNKA SIR (psenica, |SOLATNI KROZNIK S PECENIM |SENDVIC S TUNO (psenica,
jajca, mlec€ni izdelek), JABOLKO |IN PAPRIKO (pSenica, je€men, jajca, mle€ni izdelki), MLEKO PISCANCEM (p$enica) jeémen, jajca, mleko, ribe,
jajca, mlecni izdelek), JABOLKO |(mlecni izdelki) gorc¢iéno seme), SADJE
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
TOFU NA ZARU (soja) Z SOLATNI KROZNIK S TREMI SIRI |CORN FLEX (p$enica), JOGURT [SENDVIC S SOJINIM POLPETOM |MLECNI RIZ (mleko, soja),
ZELENJAVO, BOMBETA (pSenica, jajca, mleko, mlecni (alergeni so navedeni na (pSenica, jeGmen, oves, jajca, COKOLADNO MLEKO (alergeni
(pSenica, jajca, mleko, sezam), izdelek, orehi) embalazi) soja, gor¢icno seme), SADJE so navedeni na embalazi)
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)
Kosilo |Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
BROKOLIJEVA JUHA (psenica, |KOLERABNA JUHA (psSenica, KROMPIRJEVA JUHA (psSenica, |ZELENJAVNA JUHA (pSenica, BUCNA JUHA (psenica), OSLIC
mleéni izdelek), PISCANCJI FILE |mleéni izdelek, soja), CUFTINA |mleéni izdelek, zelena), SVINJSKI |mleéni izdelek, zelena), PO DUNAJSKO (ps$enica, jajca),
V NARAVNI OMAKI (pSenica, SPINACI (p$enica, jajca, mleko, |DUNAJSKI ZREZEK (pS$enica, PERUTNINSKI RAGU (pS$enica, KROMPIRJEVA SOLATA
soja, zelena), MLINCI (pSenica, mleéni izdelek), PIRE KROMPIR |mleko, jajca), PRAZEN KROMPIR |mleéni izdelek), KRUHOVA (goréi€éno seme)
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Skof Andreja

jajca, mlecni izdelek)

(mleko, soja)

(pSenica), SOLATA

REZINA (pSenica, jajca, mleko)

Datum in ¢as: 10. 1. 2024 13:54:39
Solsko leto: 2023/2024

Kosilo 2

BROKOLIJEVA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), MLADI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek),
POPECENA ZELENJAVA,
SOLATA

Kosilo 2

KOLERABNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, soja),
ZELENJAVNI POLPET (pSenica,
soja), PIRE KROMPIR (mleko,
mle€ni izdelek, soja)

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRTA
ZELENJAVA (pSenica, jajca),
PRAZEN KROMPIR (ps$enica),
SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena), TOFU NA
ZARU (soja), DUSENE BUCKE

Kosilo 2

BUCNA JUHA (psenica), OCVRTI
SIR (pSenica, jajca, mle¢ni
izdelek) S TATARDKO OMAKO,
PECEN KROMPIR

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 15. 1. 2024 do 21. 1. 2024
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Gimnazija JoZeta Ple¢nika Ljubljana Datum in ¢as: 10. 1. 2024 13:54:39
Skof Andreja Solsko leto: 2023/2024

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 15. 1. 2024 do 21. 1. 2024

Razred (16712)

Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
15.1. 16. 1. 17.1. 18. 1. 19. 1.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
PISCANCJI FRIKASE (p$enica, |SESEKLJANA PERUTNINSKA PISCANCJI ZREZEK V GOBOVI |BOLONJSKE TESTENINE Z PISCANCJI MEDALJONI PO
jajca, mlecni izdelek, zelena) S PECENKA V NARAVNI OMAKI OMAKI (pSenica, mleéni izdelek, |GOVEJIM MESOM (pS$enica, jajca) |DUNAJSKO (pSenica, jajca,
KORENJEM IN POROM, DUSEN |(p$enica, goréiéno seme), PIRE |zelena), KUS KUS (p$enica) mleko), PRAZEN KROMPIR
RIZ KROMPIR (mleko, mlecni izdelek) (pSenica)
Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
BOGRAC GOLAZ (psenica), HOT DOG S PISCANCJO TORTILJA S PERUTNINSKIM PASTA FIZOL S HRENOVKO SIROV BUREK (psenica, jajca,
SLADICA (pSenica, jajca, mleko, |HRENOVKO (pSenica, jajca, MESOM (pSenica, jeEmen, oves, |(pSenica, jajca), SLADICA mleko, mle¢ni izdelek), JOGURT
mlecni izdelek, soja) mleko) mlecéni izdelek, soja, gor€i¢no (pSenica, jajca, mlecni izdelek, (alergeni so navedeni na
seme) soja) embalazi)
Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
LONEC Z EKO CICERIKO, KANELONI S KORENJEM IN ZELENJAVNA PAELLA (pSenica, |OCVRTI SIR (pSenica, jajca, SPINACNI TORTELINI (p$enica,
KVINOJO IN ZELENJAVO POROM (pSenica, jajca, mleko), |mlecni izdelek) mleéni izdelek), PECEN KROMPIR |jajca, mleéni izdelek),
(pSenica, zelena), JABOLKO STROCJI FIZOL V SOLATI GORGONZOLINA OMAKA
(pSenica, mlec¢ni izdelek, soja)
Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni Meni 4 navadni hladni
SENDVIC S SLANINO (p$enica, [SENDVIC Z MORTADELO, SIROM [STRUCKA SUNKA SIR (psenica, |SOLATNI KROZNIK S PECENIM |SENDVIC S TUNO (psenica,
jajca, mlec€ni izdelek), JABOLKO |IN PAPRIKO (pSenica, je€men, jajca, mle€ni izdelki), MLEKO PISCANCEM (p$enica) jeémen, jajca, mleko, ribe,
jajca, mlecni izdelek), JABOLKO |(mlecni izdelki) gorc¢iéno seme), SADJE
Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi Meni 5 hladni vegi
TOFU NA ZARU (soja) Z SOLATNI KROZNIK S TREMI SIRI |CORN FLEX (p$enica), JOGURT [SENDVIC S SOJINIM POLPETOM |MLECNI RIZ (mleko, soja),
ZELENJAVO, BOMBETA (pSenica, jajca, mleko, mlecni (alergeni so navedeni na (pSenica, jeGmen, oves, jajca, COKOLADNO MLEKO (alergeni
(pSenica, jajca, mleko, sezam), izdelek, orehi) embalazi) soja, gor¢icno seme), SADJE so navedeni na embalazi)
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)
Kosilo |Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1
BROKOLIJEVA JUHA (psenica, |KOLERABNA JUHA (psSenica, KROMPIRJEVA JUHA (psSenica, |ZELENJAVNA JUHA (pSenica, BUCNA JUHA (psenica), OSLIC
mleéni izdelek), PISCANCJI FILE |mleéni izdelek, soja), CUFTINA |mleéni izdelek, zelena), SVINJSKI |mleéni izdelek, zelena), PO DUNAJSKO (ps$enica, jajca),
V NARAVNI OMAKI (pSenica, SPINACI (p$enica, jajca, mleko, |DUNAJSKI ZREZEK (pS$enica, PERUTNINSKI RAGU (pS$enica, KROMPIRJEVA SOLATA
soja, zelena), MLINCI (pSenica, mleéni izdelek), PIRE KROMPIR |mleko, jajca), PRAZEN KROMPIR |mleéni izdelek), KRUHOVA (goréi€éno seme)
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jajca, mlecni izdelek)

(mleko, soja)

(pSenica), SOLATA

REZINA (pSenica, jajca, mleko)

Datum in ¢as: 10. 1. 2024 13:54:39
Solsko leto: 2023/2024

Kosilo 2

BROKOLIJEVA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), MLADI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek),
POPECENA ZELENJAVA,
SOLATA

Kosilo 2

KOLERABNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, soja),
ZELENJAVNI POLPET (pSenica,
soja), PIRE KROMPIR (mleko,
mle€ni izdelek, soja)

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena), OCVRTA
ZELENJAVA (pSenica, jajca),
PRAZEN KROMPIR (ps$enica),
SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena), TOFU NA
ZARU (soja), DUSENE BUCKE

Kosilo 2

BUCNA JUHA (psenica), OCVRTI
SIR (pSenica, jajca, mle¢ni
izdelek) S TATARDKO OMAKO,
PECEN KROMPIR
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