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Prehrana
Jedilniki za obdobje od 18. 9. 2023 do 24. 9. 2023

Jedilnica (16711)
Ponedeljek

18. 9.
Torek

19. 9.
Sreda

20. 9.
Četrtek

21. 9.
Petek

22. 9.

Malica Meni 1 navadni topli
GOVEJI GOLAŽ (pšenica),
KRUHOVA REZINA (pšenica,
jajca, mleko, mlečni izdelek)

Meni 1 navadni topli
MESNI POLPET (pšenica, jajca,
mleko, mlečni izdelek, soja),
KREMNA ŠPINAČA (pšenica,
mlečni izdelek, soja), PIRE
KROMPIR (mlečni izdelek, soja)

Meni 1 navadni topli
TESTENINE (pšenica, jajca) Z
BOLONJSKO OMAKO (pšenica,
mlečni izdelek, soja)

Meni 1 navadni topli
PURANJI SOTE PO AZIJSKO
(pšenica, soja), RIŽ

Meni 1 navadni topli
PIŠČANČJI ZREZEK V SIROVI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek),
NJOKI (pšenica, jajca)

Meni 2 navadni topli
PIŠČANČJI FILE PO VRTNARSKO
(pšenica), PERESNIKI (pšenica,
jajca)

Meni 2 navadni topli
HOT DOG S HRENOVKO IN
AJVARJEM (pšenica, jajca,
mleko)

Meni 2 navadni topli
PIŠČANČJI MEDALJON PO
DUNAJSKO (pšenica, jajca,
mleko), PRAŽEN KROMPIR
(pšenica)

Meni 2 navadni topli
ČEVAPČIČI (zelena) V LEPINJI
(pšenica) Z AJVARJEM

Meni 2 navadni topli
PASULJ S PREKAJENIM MESOM
(pšenica), SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, mlečni izdelek, soja)

Meni 3 topli vegi
KANELON S KORENJEM IN
POROM (pšenica, jajca, mleko,
mlečni izdelek), STROČJI FIŽOL V
SOLATI (pšenica)

Meni 3 topli vegi
RIŽEV NARASTEK (jajca, mleko,
mlečni izdelek), NAPITEK

Meni 3 topli vegi
POLNJENE BUČKE Z EKO
AJDOVO KAŠO* IN ZELENJAVO
(pšenica, jajca, mlečni izdelek)

Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MLADIM SIROM,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, jajca, mlečni izdelek)

Meni 3 topli vegi
PIZZA MARGERITA (pšenica,
jajca, mleko, mlečni izdelek)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PIŠČANČJIMI PRSMI
(pšenica, ječmen, jajca, mlečni
izdelek, gorčično seme), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S TUNO (pšenica,
ječmen, jajca, mleko, ribe,
gorčično seme), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S KUHANIM PRŠUTOM
(pšenica, ječmen, jajca, mleko,
mlečni izdelek, gorčično seme),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO IN SIROM
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PARIŠKO SALAMO
(pšenica, ječmen, jajca, mlečni
izdelek, gorčično seme),
NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SIRI IN ZELENJAVO
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TOFUJEM (pšenica,
ječmen, soja), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
ZELENJAVNI NAMAZ (mlečni
izdelek, soja, zelena) V BOMBETI
(pšenica, ječmen, sezam) S
PAPRIKO, JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SOJINIM POLPETOM
(pšenica, ječmen, oves, jajca,
soja, gorčično seme), SADJE

Meni 5 hladni vegi
SKUTIN ZAVITEK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Kosilo Kosilo 1
ŠPINAČNA JUHA (pšenica,

Kosilo 1
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,

Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,

Kosilo 1
POROVA JUHA (pšenica, mlečni

Kosilo 1
KOSTNA JUHA (pšenica, jajca,

249755-363-2023 2023-09-18 10:04:09

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 18. 9. 2023 do 24. 9. 2023                            Stran 1/4



Gimnazija Jožeta Plečnika Ljubljana
Škof Andreja

Datum in čas: 18. 9. 2023 10:04:09
Šolsko leto: 2023/2024

mlečni izdelek, soja), SVINJSKI
RAGU (pšenica), TESTENINE
(pšenica, jajca), SOLATA

mlečni izdelek, zelena), JUNČJA
JETRCA V OMAKI (pšenica,
gorčično seme), POLENTA,
SOLATA

mlečni izdelek, zelenea), DUŠENA
GOVEDINA (pšenica, ječmen,
soja, gorčično seme), KRUHOVA
ROLADA (pšenica, jajca, mlečni
izdelek), SOLATA

izdelek, soja), PIVSKA KLOBASA
NA ŽARU (zelena), PEČEN
KROMPIR, SOLATA

mlečni izdelek, zelena), OCVRT
OSLIČ (pšenica, jajca, ribe,
mleko), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme)

Kosilo 2
ŠPINAČNA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, soja), TOFU NA
ŽARU (soja), KUHANA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena), SOJIN
SOTE (pšenica, soja), POLENTA,
SOLATA

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena), OCVRTE
BUČKE (pšenica, jajca, mleko) S
TATARSKO OMAKO (pšenica,
jajca, gorčično seme), KUHANA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2
POROVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja), ZELENJAVNI
ZREZEK (pšenica, ječmen, jajca,
soja), PEČEN KROMPIR, SOLATA

Kosilo 2
KOSTNA JUHA (pšenica, jajca,
mlečni izdelek, zelena), OCVRT
SIR (pšenica, jajca, mleko, mlečni
izdelek), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme)
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Prehrana
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Razred (16712)
Ponedeljek

18. 9.
Torek

19. 9.
Sreda

20. 9.
Četrtek

21. 9.
Petek

22. 9.

Malica Meni 1 navadni topli
GOVEJI GOLAŽ (pšenica),
KRUHOVA REZINA (pšenica,
jajca, mleko, mlečni izdelek)

Meni 1 navadni topli
MESNI POLPET (pšenica, jajca,
mleko, mlečni izdelek, soja),
KREMNA ŠPINAČA (pšenica,
mlečni izdelek, soja), PIRE
KROMPIR (mlečni izdelek, soja)

Meni 1 navadni topli
TESTENINE (pšenica, jajca) Z
BOLONJSKO OMAKO (pšenica,
mlečni izdelek, soja)

Meni 1 navadni topli
PURANJI SOTE PO AZIJSKO
(pšenica, soja), RIŽ

Meni 1 navadni topli
PIŠČANČJI ZREZEK V SIROVI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek),
NJOKI (pšenica, jajca)

Meni 2 navadni topli
PIŠČANČJI FILE PO VRTNARSKO
(pšenica), PERESNIKI (pšenica,
jajca)

Meni 2 navadni topli
HOT DOG S HRENOVKO IN
AJVARJEM (pšenica, jajca,
mleko)

Meni 2 navadni topli
PIŠČANČJI MEDALJON PO
DUNAJSKO (pšenica, jajca,
mleko), PRAŽEN KROMPIR
(pšenica)

Meni 2 navadni topli
ČEVAPČIČI (zelena) V LEPINJI
(pšenica) Z AJVARJEM

Meni 2 navadni topli
PASULJ S PREKAJENIM MESOM
(pšenica), SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, mlečni izdelek, soja)

Meni 3 topli vegi
KANELON S KORENJEM IN
POROM (pšenica, jajca, mleko,
mlečni izdelek), STROČJI FIŽOL V
SOLATI (pšenica)

Meni 3 topli vegi
RIŽEV NARASTEK (jajca, mleko,
mlečni izdelek), NAPITEK

Meni 3 topli vegi
POLNJENE BUČKE Z EKO
AJDOVO KAŠO* IN ZELENJAVO
(pšenica, jajca, mlečni izdelek)

Meni 3 topli vegi
NJOKI Z MLADIM SIROM,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, jajca, mlečni izdelek)

Meni 3 topli vegi
PIZZA MARGERITA (pšenica,
jajca, mleko, mlečni izdelek)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PIŠČANČJIMI PRSMI
(pšenica, ječmen, jajca, mlečni
izdelek, gorčično seme), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S TUNO (pšenica,
ječmen, jajca, mleko, ribe,
gorčično seme), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S KUHANIM PRŠUTOM
(pšenica, ječmen, jajca, mleko,
mlečni izdelek, gorčično seme),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO IN SIROM
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PARIŠKO SALAMO
(pšenica, ječmen, jajca, mlečni
izdelek, gorčično seme),
NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SIRI IN ZELENJAVO
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TOFUJEM (pšenica,
ječmen, soja), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
ZELENJAVNI NAMAZ (mlečni
izdelek, soja, zelena) V BOMBETI
(pšenica, ječmen, sezam) S
PAPRIKO, JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SOJINIM POLPETOM
(pšenica, ječmen, oves, jajca,
soja, gorčično seme), SADJE

Meni 5 hladni vegi
SKUTIN ZAVITEK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Kosilo Kosilo 1
ŠPINAČNA JUHA (pšenica,

Kosilo 1
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,

Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,

Kosilo 1
POROVA JUHA (pšenica, mlečni

Kosilo 1
KOSTNA JUHA (pšenica, jajca,
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mlečni izdelek, soja), SVINJSKI
RAGU (pšenica), TESTENINE
(pšenica, jajca), SOLATA

mlečni izdelek, zelena), JUNČJA
JETRCA V OMAKI (pšenica,
gorčično seme), POLENTA,
SOLATA

mlečni izdelek, zelenea), DUŠENA
GOVEDINA (pšenica, ječmen,
soja, gorčično seme), KRUHOVA
ROLADA (pšenica, jajca, mlečni
izdelek), SOLATA

izdelek, soja), PIVSKA KLOBASA
NA ŽARU (zelena), PEČEN
KROMPIR, SOLATA

mlečni izdelek, zelena), OCVRT
OSLIČ (pšenica, jajca, ribe,
mleko), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme)

Kosilo 2
ŠPINAČNA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, soja), TOFU NA
ŽARU (soja), KUHANA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena), SOJIN
SOTE (pšenica, soja), POLENTA,
SOLATA

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena), OCVRTE
BUČKE (pšenica, jajca, mleko) S
TATARSKO OMAKO (pšenica,
jajca, gorčično seme), KUHANA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2
POROVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja), ZELENJAVNI
ZREZEK (pšenica, ječmen, jajca,
soja), PEČEN KROMPIR, SOLATA

Kosilo 2
KOSTNA JUHA (pšenica, jajca,
mlečni izdelek, zelena), OCVRT
SIR (pšenica, jajca, mleko, mlečni
izdelek), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme)
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