Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 20. 3. 2023 do 26. 3. 2023

Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:46
Solsko leto: 2022/2023

Ponedeljek

20. 3.

Torek

21.3.

Sreda

22.3.

Cetrtek

23.3.

Petek

24.3.

Malica

Meni 1 navadni topli

TESTENINE Z GOVEJO
BOLONJSKO OMAKO (pSenica,
jajca in sledi jajc, mleka in zelene)

Meni 1 navadni topli

PURANJI RAGU Z ZELENJAVO
(pSenica, mleéni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, zelene), PIRE
KROMPIR (mleko, soja)

Meni 1 navadni topli

SESEKLJANA PECENKA
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi mleka, oresckov,
zelene), PARADIZNIKOVA
OMAKA (pS$enica in sledi mleka,
soje, zelene), POLENTA (sledi
pSenice)

Meni 1 navadni topli

OCVRT PISCANCJI MEDALJON
(pSenica, jajca in sledi mleka,
soje, oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

Meni 1 navadni topli

MESNA RIZOTA S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (pSenica, mlec¢ni
izdelek in sledi mleka, soje,
zelene)

Meni 2 navadni topli

BOBICI S HRENOVO (psenica in
sledi glutena, jajc, mleka, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 2 navadni topli

KLOBASA NA ZARU (sledi jajc,
mleka, soje, zelene), DZUVEC RIZ
(pSenica in sledi zelene)

Meni 2 navadni topli

GRSKI BUREK (psenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi oreSkov,
soje, sezama), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli

MESNA LAZANJA (pSenica, jajca,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli

CEVAPCICI (zelena) V LEPINJI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama) Z AJVARJEM

Meni 3 topli vegi

BROKOLIJEVI POLPETI S
CVETACO (psenica, pira, jajca,
soja, lesniki, s mleka, s gorci¢nih
semen, s oresckov),
ZELENJAVNA EKO KVINOJA*
(mleko in sledi pSenice, zelene)

Meni 3 topli vegi

MUSAKA Z JAJCEVCI IN
BUCKAMI (psenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek, soja in sledi
oresckov, sezama, zelene)

Meni 3 topli vegi

OCVRTI SIR (psenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi mleka,
soje, ore$ckov, sezama),
AJDOVA KASA (sledi glutena)

Meni 3 topli vegi

MARELICNI CMOKI (p$enica,
jajca, mleko in sledi soje,
araSidov, oresckov), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANI KANELONI S
SPINACO IN SKUTO (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC V VRATOVINO, SUHO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oreS¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, ore$ckov, sezama),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

PISCANCJI FILE V BOMBETKI Z
AJVARJEM IN ZELENJAVO
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene,
gorci€nih semen), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mleéni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni

TUNIN NAMAZ V BOMBETKI Z
ZELENJAVO (pSenica, mleko,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z EDAMCEM,
MOZZARELLO, SOLATO IN
PARADIZNIKOM (p$enica, jajca,

Meni 5 hladni vegi

CORN FLEX (psSenica in sledi
mleka, soje, oresckov, sezama),
SADNI JOGURT (alergeni so
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Meni 5 hladni vegi

TOFU NA ZARU (soja), TATARSKI
NAMAZ (pSenica, jajca, goréicno
seme in sledi mleka, soje,

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z ZELENJAVNIM
NAMAZOM (psSenica, soja in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,

Meni 5 hladni vegi

MARMELADNI NAVIHANCEK
(pSenica, jajca, mleko, soja in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
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mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, ore$ckov, sezama),

navedeni na embalazi)

zelene), ZELENJAVA V BOMBETI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,

sezama, gorcicnega semena,
zelene), ZELENJAVA, SADJE

Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:46
Solsko leto: 2022/2023

sezama), COKOLADNI MLEKO
(alergeni so navedeni na

KORUZNA JUHA (pSenica, mle¢ni
izdelek, soja, gor€i€no seme in
sledi jajc, pSenice, selene),
TESTENINE CARBONARA
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek, soja in sledi pSenice,
mleka, soje, goriCnega semena,
sezama), SOLATA

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
soje), SESEKLJAN ZREZEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi ore$¢kov, sezama,
arasidov), PAPRICNA OMAKA
(pSenica in sledi mleka, soja,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca in sledi ores¢kov), SOLATA

MINJONSKA JUHA (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), PIKANTNA SVINJINA Z
INGVERJEM (soja in sledi zelene,
pSenice, jajc, mleka), BASMATI
RIZ, SOLATA

JOGURT (alergeni so navedeni na oresckov, sezama, zelene, embalazi)
embalazi) gorci¢nih semen), NAPITEK
Kosilo |Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

KOSTNA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi soje),
OCVRTI PISCANCJI MEDALJONI
(pSenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreSckov, sezama),
ZELENJAVNI RIZ (p$enica in
sledi zelene), SOLATA

CVETACNA JUHA (p$enica,
mlec€ni izdelek in sledi jajc,
zelene), SPAGETI (p$enica, jajca
in sledi oresckov) S TUNINO
OMAKO (psSenica, ribe in sledi
mleka, soje, zelene), SOLATA

Kosilo 2

KORUZNA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja, gorc¢iéno seme in
sledi jajc, pSenice, selene),
MARELICNI CMOKI (psenica,
jajca, mleko in sledi soje,
araSidov, oresckov), KOMPOT

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
soje), ZELENJAVNI TRIS NA
ZARU (sledi psenice, mleka, soje,
zelene), PECEN KROMPIR,
SOLATA

Kosilo 2

MINJONSKA JUHA (psenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), SOJIN HASE (p$enica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), BASMATI RIZ, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecéni izdelek, zelena in sledi
jajc), ZELENJAVNA PIZZA
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama), SOLATA

Kosilo 2

CVETACNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), TESTENINE (pSenica,
jajca in sledi oresckov) Z
ZELENJAVNO OMAKO (psSenica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), SOLATA
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Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:46

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 20. 3. 2023 do 26. 3. 2023
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
20. 3. 21.3. 22.3. 23.3. 24. 3.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

TESTENINE Z GOVEJO
BOLONJSKO OMAKO (pSenica,
jajca in sledi jajc, mleka in zelene)

PURANJI RAGU Z ZELENJAVO
(pSenica, mleéni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, zelene), PIRE
KROMPIR (mleko, soja)

SESEKLJANA PECENKA
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi mleka, oresckov,
zelene), PARADIZNIKOVA
OMAKA (pS$enica in sledi mleka,
soje, zelene), POLENTA (sledi
pSenice)

OCVRTI PISCANCJI MEDALJONI
(pSenica, jajca in sledi mleka,
soje, oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

MESNA RIZOTA S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (pSenica, mlec¢ni
izdelek in sledi mleka, soje,
zelene)

Meni 2 navadni topli

BOBICI S HRENOVO (psenica in
sledi glutena, jajc, mleka, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 2 navadni topli

KLOBASA NA ZARU (sledi jajc,
mleka, soje, zelene), DZUVEC RIZ
(pSenica in sledi zelene)

Meni 2 navadni topli

GRSKI BUREK (psenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi oreSkov,
soje, sezama), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli

MESNA LAZANJA (pSenica, jajca,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli

CEVAPCICI (zelena) V LEPINJI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama) Z AJVARJEM

Meni 3 topli vegi

BROKOLIJEVI POLPETI S
CVETACO (psenica, pira, jajca,
soja, lesniki, s mleka, s gorci¢nih
semen, s oresckov),
ZELENJAVNA EKO KVINOJA*
(mleko in sledi pSenice, zelene)

Meni 3 topli vegi

MUSAKA Z JAJCEVCI IN
BUCKAMI (psenica, jajca, mleko,
mlecni izdelek, soja in sledi
oresckov, sezama, zelene)

Meni 3 topli vegi

OCVRT PISCANCJI MEDALJON
(pSenica, jajca in sledi mleka,
soje, ores$¢kov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

Meni 3 topli vegi

MARELICNI CMOKI (p$enica,
jajca, mleko in sledi soje,
araSidov, oresckov), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANI KANELONI S
SPINACO IN SKUTO (p$enica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC V VRATOVINO, SUHO
SALAMO, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oreS¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, ore$ckov, sezama),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

PISCANCJI FILE V BOMBETKI Z
AJVARJEM IN ZELENJAVO
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene,
gorci€nih semen), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mleéni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni

TUNIN NAMAZ V BOMBETKI Z
ZELENJAVO (pSenica, mleko,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z EDAMCEM,
MOZZARELLO, SOLATO IN
PARADIZNIKOM (p$enica, jajca,

Meni 5 hladni vegi

CORN FLEX (psSenica in sledi
mleka, soje, oresckov, sezama),
SADNI JOGURT (alergeni so
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Meni 5 hladni vegi

TOFU NA ZARU (soja), TATARSKI
NAMAZ (pSenica, jajca, goréicno
seme in sledi mleka, soje,

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z ZELENJAVNIM
NAMAZOM (psSenica, soja in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,

Meni 5 hladni vegi

MARMELADNI NAVIHANCEK
(pSenica, jajca, mleko, soja in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
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mlecni izdelek in sledi jajc, mleka,
soje, ore$ckov, sezama),

navedeni na embalazi)

zelene), ZELENJAVA V BOMBETI
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,

sezama, gorcicnega semena,
zelene), ZELENJAVA, SADJE

Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:46
Solsko leto: 2022/2023

sezama), COKOLADNI MLEKO
(alergeni so navedeni na

KORUZNA JUHA (pSenica, mle¢ni
izdelek, soja, gor€i€no seme in
sledi jajc, pSenice, selene),
TESTENINE CARBONARA
(pSenica, jajca, mleko, mlecni
izdelek, soja in sledi pSenice,
mleka, soje, goriCnega semena,
sezama), SOLATA

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
soje), SESEKLJAN ZREZEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek,
soja in sledi ore$¢kov, sezama,
arasidov), PAPRICNA OMAKA
(pSenica in sledi mleka, soja,
zelene), PERESNIKI (pSenica,
jajca in sledi ores¢kov), SOLATA

MINJONSKA JUHA (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), PIKANTNA SVINJINA Z
INGVERJEM (soja in sledi zelene,
pSenice, jajc, mleka), BASMATI
RIZ, SOLATA

JOGURT (alergeni so navedeni na oresckov, sezama, zelene, embalazi)
embalazi) gorci¢nih semen), NAPITEK
Kosilo |Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

KOSTNA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi soje),
OCVRTI PISCANCJI MEDALJONI
(pSenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreSckov, sezama),
ZELENJAVNI RIZ (p$enica in
sledi zelene), SOLATA

CVETACNA JUHA (p$enica,
mlec€ni izdelek in sledi jajc,
zelene), SPAGETI (p$enica, jajca
in sledi oresckov) S TUNINO
OMAKO (psSenica, ribe in sledi
mleka, soje, zelene), SOLATA

Kosilo 2

KORUZNA JUHA (psenica, mle€ni
izdelek, soja, gorc¢iéno seme in
sledi jajc, pSenice, selene),
MARELICNI CMOKI (psenica,
jajca, mleko in sledi soje,
araSidov, oresckov), KOMPOT

Kosilo 2

KROMPIRJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
soje), ZELENJAVNI TRIS NA
ZARU (sledi psenice, mleka, soje,
zelene), PECEN KROMPIR,
SOLATA

Kosilo 2

MINJONSKA JUHA (psenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi
zelene), SOJIN HASE (p$enica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), BASMATI RIZ, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecéni izdelek, zelena in sledi
jajc), ZELENJAVNA PIZZA
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama), SOLATA

Kosilo 2

CVETACNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), TESTENINE (pSenica,
jajca in sledi oresckov) Z
ZELENJAVNO OMAKO (psSenica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), SOLATA
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