Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023

Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:30
Solsko leto: 2022/2023

Ponedeljek

13. 3.

Torek

14. 3.

Sreda

15. 3.

Cetrtek

16. 3.

Petek

17.3.

Malica

Meni 1 navadni topli

GOVEJI RAGU Z ZELENJAVO
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), DUSEN RIZ

Meni 1 navadni topli

PURANJI SAUTE Z ZELENJAVO
(pSenica, mleéni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, zelene),
KORENCKOV PIRE KROMPIR
(mleko, soja)

Meni 1 navadni topli

MAKARONOVO MESO (psenica,
jajca in sledi mleka, soje, zelene)

Meni 1 navadni topli

MESNI KANELON (pSenica, jajca,
mlecéni izdelek in sledi mleka,
soje, oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

Meni 1 navadni topli

PERESNIKI (pSenica, jajca in
sledi ore$¢kov) S TUNINO
OMAKO (pSenica, ribe in sledi
jajc, mleka, soje, zelen)

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi jajc, mleka, zelene,
oresckov, sezama)

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S HRENOVKO
(pSenica, jajca, mleko in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama, goréiénega semena,
zelene)

Meni 2 navadni topli

PIZZA KLASIK (pSenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 2 navadni topli

PURANJA SESEKLJANA
PECENKA (p$enica, jajca, mleko,
soja), GRAHOVA OMAKA
(pSenica, mleko, soja, zelena in
sledi glutena, sezama,
jajc,zelene), RIZ

Meni 2 navadni topli

MEHISKI LONEC (p$enica in sledi
jajc, mleka, soje, zelene), PUDING
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

RIZOTA Z EKO PIRO* IN
ZELENJAVO (pSenica - pira, soja,
mlecni izdelek in sledi zelene )

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA TORTILJA
(pSenica, je€men, oves, mleéni
izd., soja, goréi¢éno seme)

Meni 3 topli vegi

POLNOZRNATE TESTENINE
(pSenica, jajca in sledi zelene) S
SOJINAO HASE OMAKA
(pSenica, mlecni izdelek, soja in
sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

POLPETI IZ EKO CICERIKE*
(pSenica, jajca in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama,
zelene), ZELENJAVNI RIZ
(pSenica in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

RIZEV NARASTEK (jajca, mleko,
mlecni izdelek in sledi pSenice,
soje, oreS¢kov), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PREKAJENIM
VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, ores¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

TUNIN NAMAZ V BOMBETKI Z
ZELENJAVO (pSenica, mleko,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

PECEN MESNI SIR V ZEMLJI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
mleka, soje, oresckov, sezama,
zelene), JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S TREMI SIRI IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
oresckov, sezama, zelene),

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z EDAMCEM,
MOZZARELLO IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlec€ni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
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Meni 5 hladni vegi

SIRNI NAMAZ (mleéni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezana), JOGURT

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SOJINIM POLPETOM
IN ZELENJAVO (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi

MLECNI RIZ V LONCKU (alergeni
so navedeni na embalazi),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:30

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
NAPITEK sezama), NAPITEK (alergeni so navedeni na embalazi)
embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), SPAGETI
(pSenica, jajca) Z BOLONJSKO
OMAKO (psSenica in sledi mleka,
zelene), SOLATA

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), DIVJACINSKI GOLAZ
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc), POLENTA Z AJDO
(sledi pSenice), SOLATA

PARADIZNIKOVA OMAKA
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc ), RIZOTA S
PISCANCEM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
soje, zelene), SOLATA

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja in sledi zelene),
PECENA SVINJSKA REBRA
(sledi zelene), PRAZEN KROMPIR
(pSenica in sledi zelene), SOLATA

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena), OSLIC PO
DUNAJSKO (psenica, jajca, ribe
in sledi mleka, soje, ores¢kov,
sezama), KROMPIRJEVA
SOLATA (gorcicéno seme in sledi
zelene)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), MLADI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jaic), SPAGETI (ps$enica, jajca) S
SOJINO OMAKO (psSenica, mleéni
izdelek, soja in sledi zelene),
SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA OMAKA
(pSenica, mlecni izdelek, zelena
in sledi jajc ), ZELENJAVNI
GOLAZ (pSenica, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene), RIZ

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja in sledi zelene),
TOFU NA ZARU (soja), DUSENE
BUCKE (mleéni izdelek)

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), OCVRT SIR (psenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama) S TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gorci€éno seme),
PETERSILJEV KROMPIR
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:30

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 13. 3. 2023 do 19. 3. 2023
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
13.3. 14. 3. 15. 3. 16. 3. 17.3.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

GOVEJI RAGU Z ZELENJAVO
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), DUSEN RIZ

PURANJI SAUTE Z ZELENJAVO
(pSenica, mleéni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, zelene),
KORENCKOV PIRE KROMPIR
(mleko, soja)

MAKARONOVO MESO (psenica,
jajca in sledi mleka, soje, zelene)

MESNI KANELON (pSenica, jajca,
mlecéni izdelek in sledi mleka,
soje, oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

PERESNIKI (pSenica, jajca in
sledi ore$¢kov) S TUNINO
OMAKO (pSenica, ribe in sledi
jajc, mleka, soje, zelen)

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi jajc, mleka, zelene,
oresckov, sezama)

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S HRENOVKO
(pSenica, jajca, mleko in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama, goréiénega semena,
zelene)

Meni 2 navadni topli

PIZZA KLASIK (pSenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 2 navadni topli

PURANJA SESEKLJANA
PECENKA (p$enica, jajca, mleko,
soja), GRAHOVA OMAKA
(pSenica, mleko, soja, zelena in
sledi glutena, sezama,
jajc,zelene), RIZ

Meni 2 navadni topli

MEHISKI LONEC (p$enica in sledi
jajc, mleka, soje, zelene), PUDING
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 3 topli vegi

RIZOTA Z EKO PIRO* IN
ZELENJAVO (pSenica - pira, soja,
mlecni izdelek in sledi zelene )

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA TORTILJA
(pSenica, je€men, oves, mleéni
izd., soja, goréi¢éno seme)

Meni 3 topli vegi

POLNOZRNATE TESTENINE
(pSenica, jajca in sledi zelene) S
SOJINAO HASE OMAKA
(pSenica, mlecni izdelek, soja in
sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

POLPETI IZ EKO CICERIKE*
(pSenica, jajca in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama,
zelene), ZELENJAVNI RIZ
(pSenica in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

RIZEV NARASTEK (jajca, mleko,
mlecni izdelek in sledi pSenice,
soje, oreS¢kov), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mlecni izdelek in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PREKAJENIM
VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, ores¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

TUNIN NAMAZ V BOMBETKI Z
ZELENJAVO (pSenica, mleko,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

PECEN MESNI SIR V ZEMLJI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
mleka, soje, oresckov, sezama,
zelene), JABOLKO

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S TREMI SIRI IN
ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
oresckov, sezama, zelene),

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z EDAMCEM,
MOZZARELLO IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlec€ni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
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Meni 5 hladni vegi

SIRNI NAMAZ (mleéni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezana), JOGURT

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SOJINIM POLPETOM
IN ZELENJAVO (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi

MLECNI RIZ V LONCKU (alergeni
so navedeni na embalazi),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 13. 3. 2023 10:18:30

Skof Andreja Solsko leto: 2022/2023
NAPITEK sezama), NAPITEK (alergeni so navedeni na embalazi)
embalazi)
Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), SPAGETI
(pSenica, jajca) Z BOLONJSKO
OMAKO (psSenica in sledi mleka,
zelene), SOLATA

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), DIVJACINSKI GOLAZ
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc), POLENTA Z AJDO
(sledi pSenice), SOLATA

PARADIZNIKOVA OMAKA
(pSenica, mlec¢ni izdelek, zelena
in sledi jajc ), RIZOTA S
PISCANCEM IN ZELENJAVO
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
soje, zelene), SOLATA

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja in sledi zelene),
PECENA SVINJSKA REBRA
(sledi zelene), PRAZEN KROMPIR
(pSenica in sledi zelene), SOLATA

GOVEJA JUHA (pSenica, jajca,
mleko, zelena), OSLIC PO
DUNAJSKO (psenica, jajca, ribe
in sledi mleka, soje, ores¢kov,
sezama), KROMPIRJEVA
SOLATA (gorcicéno seme in sledi
zelene)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (p$enica,
mleéni izdelek), MLADI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek), PECENA
ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jaic), SPAGETI (ps$enica, jajca) S
SOJINO OMAKO (psSenica, mleéni
izdelek, soja in sledi zelene),
SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA OMAKA
(pSenica, mlecni izdelek, zelena
in sledi jajc ), ZELENJAVNI
GOLAZ (pSenica, mlecni izdelek,
soja in sledi zelene), RIZ

Kosilo 2

GOBOVA JUHA (pSenica, mle€ni
izdelek, soja in sledi zelene),
TOFU NA ZARU (soja), DUSENE
BUCKE (mleéni izdelek)

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), OCVRT SIR (psenica, jajca,
mleko, mlec¢ni izdelek in sledi
jajc, mleka, soje, oresc¢kov,
sezama) S TATARSKO OMAKO
(pSenica, jajca, gorci€éno seme),
PETERSILJEV KROMPIR
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