Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 23. 5. 2022 do 29. 5. 2022

Datum in ¢as: 20. 5. 2022 10:29:06

Solsko leto: 2021/2022

Ponedeljek

23.5.

Torek

24.5.

Sreda

25.5.

Cetrtek

26. 5.

Petek

27.5.

Malica

Meni 1 navadni topli

TESTENINE (pSenica, jajca) Z
BOLONJSKO OMAKO (pSenica in
sledi soje, zelene)

Meni 1 navadni topli

PISCANCJI FILE Z GOBOVO
OMAKO (pSenica, mlec¢ni izdelek,
soja), EKO AJDOVA KASA* Z
RIZEM

Meni 1 navadni topli

CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI
(pSenica, jajca, mleko, soja in
sledi zelene, arasidov), PIRE
KROMPIR (mle€ni izdelek, soja)

Meni 1 navadni topli

PERUTNINSKA RIZOTA Z EKO
ZELENJAVO* (pSenica, mleéni
izdelek in sledi zelene)

Meni 1 navadni topli

CORDON BLUE (pSenica, mleéni
izdelek in sledi jajc, soje,
oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli

PERUTNINSKI FRIKASE S
KORENJEM IN POROM (pSenica,
jajca, mleéni izdelek, zelena, sledi
psSenice, sledi mleka, sledi
zelene), KUS KUS (pSenica)

Meni 2 navadni topli

GRSKI BUREK (p$enica, jajca,
mle¢ni izdelek in sledi oreskov,
soje, sezama), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJA TORTILJA (p$enica,
jeémen, oves, jajca, mleko,
mlecni izdelek) Z NACHO SIROM
(mleéni izdelek)

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S HRENOVKO
(pSenica, jajca, mleko in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, goréiénega semena,
zelene)

Meni 2 navadni topli

SOLATNI KROZNIK S SUNKO IN
SIROM (pSenica, jajca, mle€ni
izdelek)

Meni 3 topli vegi

RIZOTA Z EKO PIRO*, LECO IN
ZELENJAVO (pSenica - pira, soja,
mlecni izdelek in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANE PALACINKE S
SKUTO IN PEHTRANOM (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

PAPRIKAS IZ STROCJEGA
FIZOLA (ps$enica, mleéni izdelek
in sledi zelene), ADDOVA REZINA
(pSenica, jajca, mleko, mle€ni
izdelek in sledi glutena, zelene)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA LAZANJA
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek in sledi jajc, mleka, soje,
zelene)

Meni 3 topli vegi

PIZZA ZELENJAVNA (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, SUHO
SALAMO IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi glutena, jajc, mleka, soje,
zelene), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PREKAJENIM
VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oresckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

TUNIN NAMAZ V BOMBETKI Z
ZELENJAVO (pSenica, mleko,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresSckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresSckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

PECENI MESNI SIR V ZEMLJI
(pSenica, mleko in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama,
zelene), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

CORN FLEX (pSenica in sledi
mleka, soje, oresckov, sezama),
SADNI JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi), SADJE

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z EDAMCEM IN
MOZZARELLO (pSenica, mle¢ni
izdelek in sledi jajc, mleka, soje,
orSeckov, sezama), ZELENJAVA,
NAPITEK
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Meni 5 hladni vegi

SIRNI NAMAZ (mlecni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezana), JOGURT
(alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SOJINIM POLPETOM
IN ZELENJAVO (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

MLECNI RIZ V LONCKU (alergeni
so navedeni na embalazi),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)

Stran 1/4




Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

embalazi), SADJE

Datum in ¢as: 20. 5. 2022 10:29:06
Solsko leto: 2021/2022

Kosilo

Kosilo 1

SPINACNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), ZREZEK NA ZARU,
PECEN KROMPIR, SOLATA

Kosilo 1

PARADIZNIKOVA JUHA (ps$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), FURMANSKA PECENKA,
PRAZEN KROMPIR (p$enica in
sledi zelene), SOLATA

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi jajc,
zelene), PISCANCJI ZREZEK PO
VRTNARSKO (psenica, mleko,
soja in sledi zelene), PERESNIKI
(pSenica, jajca), SOLATA

Kosilo 1

BROKOLIJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi zelene),
BAKALCA (pSenica in sledi
zelene, soje), IDRIJSKI ZLIKROFI
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
mleka, oresckov , soje), SOLATA

Kosilo 1

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), OCVRT FILE OSLICA
(pSenica, jajca, mleko, ribe in
sledi soje, ores¢kov, sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gor€iéno seme in sledi zelene)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), TOFU NA ZARU (soja),
PECENA ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), MARELICNI CMOKI
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek in sledi soje, arasidov,
oresckov, sezama), KOMPOT

Kosilo 2

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi jajc,
zelene), SOLATNI KROZNIK S
SIROM (pSenica, mlecni izdelek,
orehi in sledi jajc, zelene)

Kosilo 2

BROKOLIJEVA JUHA (psSenica,
mleéni izdelekin sledi zelene),
TESTENINE (pSenica, jajca) S
SOJINO OMAKO (psenica, mle€ni
izdelek, soja in sledi zelene),
SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), OCVRTI ZELENJAVNI
KANELON (psSenica, oves, jajca,
mlec€ni izdelek, soja, goréi€no
seme in sledi jajc, mleka, soje,
oresSckov, sezama, zelene) S
TATARSKO OMAKO (psSenica,
jajca, gor€iéno seme), KROMPIR,
SOLATA
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Datum in ¢as: 20. 5. 2022 10:29:06

Skof Andreja Solsko leto: 2021/2022
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 23. 5. 2022 do 29. 5. 2022
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
23.5. 24.5. 25.5. 26. 5. 27.5.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

TESTENINE (pSenica, jajca) Z
BOLONJSKO OMAKO (pSenica in
sledi soje, zelene)

PISCANCJI FILE Z GOBOVO
OMAKO (pSenica, mlec¢ni izdelek,
soja), EKO AJDOVA KASA* Z
RIZEM

CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI
(pSenica, jajca, mleko, soja in
sledi zelene, arasidov), PIRE
KROMPIR (mle€ni izdelek, soja)

PERUTNINSKA RIZOTA Z EKO
ZELENJAVO* (pSenica, mleéni
izdelek in sledi zelene)

CORDON BLUE (pSenica, mleéni
izdelek in sledi jajc, soje,
oresékov, sezama), PRAZEN
KROMPIR (pSenica in sledi
zelene)

Meni 2 navadni topli

PERUTNINSKI FRIKASE S
KORENJEM IN POROM (pSenica,
jajca, mleéni izdelek, zelena, sledi
psSenice, sledi mleka, sledi
zelene), KUS KUS (pSenica)

Meni 2 navadni topli

GRSKI BUREK (p$enica, jajca,
mle¢ni izdelek in sledi oreskov,
soje, sezama), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJA TORTILJA (p$enica,
jeémen, oves, jajca, mleko,
mlecni izdelek) Z NACHO SIROM
(mleéni izdelek)

Meni 2 navadni topli

HOT DOG S HRENOVKO
(pSenica, jajca, mleko in sledi
jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, goréiénega semena,
zelene)

Meni 2 navadni topli

SOLATNI KROZNIK S SUNKO IN
SIROM (pSenica, jajca, mle€ni
izdelek)

Meni 3 topli vegi

RIZOTA Z EKO PIRO*, LECO IN
ZELENJAVO (pSenica - pira, soja,
mlecni izdelek in sledi zelene)

Meni 3 topli vegi

GRATINIRANE PALACINKE S
SKUTO IN PEHTRANOM (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek)

Meni 3 topli vegi

PAPRIKAS IZ STROCJEGA
FIZOLA (ps$enica, mleéni izdelek
in sledi zelene), ADDOVA REZINA
(pSenica, jajca, mleko, mle€ni
izdelek in sledi glutena, zelene)

Meni 3 topli vegi

ZELENJAVNA LAZANJA
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek in sledi jajc, mleka, soje,
zelene)

Meni 3 topli vegi

PIZZA ZELENJAVNA (pSenica,
jajca, mleko, mlecni izdelek in
sledi jajc, mleka, soje, oresckov,
sezama, zelene)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO, SUHO
SALAMO IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi glutena, jajc, mleka, soje,
zelene), SADJE

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PREKAJENIM
VRATOM, SIROM IN ZELENJAVO
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oresckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

TUNIN NAMAZ V BOMBETKI Z
ZELENJAVO (pSenica, mleko,
ribe in sledi jajc, mleka, soje,
oresSckov, sezama, zelene),
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z MORTADELO, SIROM
IN ZELENJAVO (pSenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresSckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

PECENI MESNI SIR V ZEMLJI
(pSenica, mleko in sledi jajc,
mleka, soje, oresckov, sezama,
zelene), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

CORN FLEX (pSenica in sledi
mleka, soje, oresckov, sezama),
SADNI JOGURT (alergeni so
navedeni na embalazi), SADJE

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC Z EDAMCEM IN
MOZZARELLO (pSenica, mle¢ni
izdelek in sledi jajc, mleka, soje,
orSeckov, sezama), ZELENJAVA,
NAPITEK
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Meni 5 hladni vegi

SIRNI NAMAZ (mlecni izdelek),
POLNOZRNATA STRUCKA
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresckov, sezana), JOGURT
(alergeni so navedeni na

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SOJINIM POLPETOM
IN ZELENJAVO (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 hladni vegi

MLECNI RIZ V LONCKU (alergeni
so navedeni na embalazi),
COKOLADNO MLEKO (alergeni
so navedeni na embalazi)
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Skof Andreja

embalazi), SADJE

Datum in ¢as: 20. 5. 2022 10:29:06
Solsko leto: 2021/2022

Kosilo

Kosilo 1

SPINACNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), ZREZEK NA ZARU,
PECEN KROMPIR, SOLATA

Kosilo 1

PARADIZNIKOVA JUHA (ps$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), FURMANSKA PECENKA,
PRAZEN KROMPIR (p$enica in
sledi zelene), SOLATA

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi jajc,
zelene), PISCANCJI ZREZEK PO
VRTNARSKO (psenica, mleko,
soja in sledi zelene), PERESNIKI
(pSenica, jajca), SOLATA

Kosilo 1

BROKOLIJEVA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi zelene),
BAKALCA (pSenica in sledi
zelene, soje), IDRIJSKI ZLIKROFI
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
mleka, oresckov , soje), SOLATA

Kosilo 1

ZELENJAVNA JUHA (psSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), OCVRT FILE OSLICA
(pSenica, jajca, mleko, ribe in
sledi soje, ores¢kov, sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gor€iéno seme in sledi zelene)

Kosilo 2

SPINACNA JUHA (psenica,
mlecni izdelek, soja in sledi
zelene), TOFU NA ZARU (soja),
PECENA ZELENJAVA, SOLATA

Kosilo 2

PARADIZNIKOVA JUHA (p$enica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), MARELICNI CMOKI
(pSenica, jajca, mleko, mle¢ni
izdelek in sledi soje, arasidov,
oresckov, sezama), KOMPOT

Kosilo 2

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca,
mleko, zelena in sledi jajc,
zelene), SOLATNI KROZNIK S
SIROM (pSenica, mlecni izdelek,
orehi in sledi jajc, zelene)

Kosilo 2

BROKOLIJEVA JUHA (psSenica,
mleéni izdelekin sledi zelene),
TESTENINE (pSenica, jajca) S
SOJINO OMAKO (psenica, mle€ni
izdelek, soja in sledi zelene),
SOLATA

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
mlecni izdelek, zelena in sledi
jajc), OCVRTI ZELENJAVNI
KANELON (psSenica, oves, jajca,
mlec€ni izdelek, soja, goréi€no
seme in sledi jajc, mleka, soje,
oresSckov, sezama, zelene) S
TATARSKO OMAKO (psSenica,
jajca, gor€iéno seme), KROMPIR,
SOLATA
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