
Gimnazija Jožeta Plečnika Ljubljana
Škof Andreja

Datum in čas: 25. 8. 2020 13:36:05
Šolsko leto: 2020/2021

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 31. 8. 2020 do 6. 9. 2020

Jedilnica (16711)
Ponedeljek

31. 8.
Torek

1. 9.
Sreda

2. 9.
Četrtek

3. 9.
Petek

4. 9.

Malica Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
PURANJI PAPRIKAŠ (pšenica,
zelena), RIŽ, SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN PIŠČANEC, ZELJNE
KRPICE (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PERESNIKI S HAŠE OMAKO
(pšenica, zelena, sledi jajc, sledi
mleka), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN OSLIČ (ribe), TRŽAŠKA
OMAKA, BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA

Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
SVINJSKA PEČENKA, NARAVNA
OMAKA (pšenica, ječmen,
gorčično seme in sledi jajc,
mleka, zelene), RIŽ, SOLATA

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA GOBOV LONEC Z
GOVEJIM MESOM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc,
gorčičnih semen, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 2 navadni topli
PIŠČANČJA OBARA (pšenica,
sledi mleka in sledi jajc, zelene),
AJDOVI ŽGANCI (pšenica),
SADJE

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA ŠTAJERSKI
FIŽOLOV GOLAŽ (mlečni izdelek,
sledi pšenicein sledi jajc, zelene),
SLADICA (alergeni so izobešeni v
jedilnici

Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
KANELONI S ŠAMPINJONI
(pšenica, jajca, mleko, soja, sledi
gorčičnih semen, sledi oreščkov),
KVINOJA Z ZELENJAVO (sledi
pšenice), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SIROV BUREK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži), SOLATA

Meni 3 topli vegi
RIŽEV NARASTEK S SADNIM
PRELIVOM (jajca, mlečni izdelek,
soja), NAPITEK

Meni 3 topli vegi
TESTENINSKI NARASTEK Z
MOZZARELLO IN PARADIŽNIKI
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital Meni 4 topli vital
TESTENINE S TUNINO OMAKO
(pšenica, ribe, mlečni izdelek in
sledi jajc), SOLATA 

Meni 4 topli vital
SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIŽNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mlečni
izdelek, orehi), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalaži), SADJE

Meni 4 topli vital
OCVRTI SIR (pšenica, jajca,
mlečni izdelek), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorčično seme),
SADJE

Meni 4 topli vital
GOVEJI GOLAŽ (pšenica, jajca,
mlečni izdelek, zelena) ,
POLENTA (sledi pšenice, mlečni
izdelek, soja), SOLATA

Meni 5 navadni hladni Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, oreščkov, sezama) Z
MORTADELO IN SIROM, SADJE,
NAPITEK

Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama) S
SUHO SALAMO, SIROM (mlečni
izdelek) IN ZELENJAVO, SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ Z ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mleko in
sledi oreščkov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)
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Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ Z ZELENJAVNIM
ZREZKOM IN SVEŽO
ZELENJAVO (pšenica, soja in
sledi oreščkov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ S TREMI SIRI,
ZELENJAVO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, soja, mlečni izdelek in
sledi jajc, mleka, oreščkov,
sezama) , SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki
MLEČNI MOČNIK S KAKAVOVIM
POSIPOM (pšenica, mleko, soja),
SADEŽ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
ZDROBOV NARASTEK Z
ROZINAMI (pšenica, mleko, jajca),
SADEŽ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
OVSENA KAŠA NA MLEKU S
SUHIMI SLIVAMI (mleko, oves in
sledi pšenice), SADEŽ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
MLEČNI GRIS (pšenica, mleko) Z
MALINAMI, SADEŽ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital
SESTAVLJENA SOLATA Z
OCVRTIMI PURANJIMI REZINAMI
(pšenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreščkov in sezama),KRUH
(pšenica in sledi jajc, mleka, soje,
oreščkov in sezama), SADEŽ,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIŽNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mlečni
izdelek, orehi), KRUH (pšenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreščkov
in sezama), SADEŽ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA S TOFUJEM (soja) NA
POSTELJICI S PAPRIKO,
BUČKAMI, KORENJEM, RUKOLO,
ČIČERIKO, KRUH (pšenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreščkov
in sezama), SADEŽ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA (ZELJE, ZELENA
SOLATA, PEČENA PAPRIKA,
TUNINA, KAPRE, JAJCE IN
ORIGANO) (ribe, jajca), KRUH
(pšenica in sledi jajc, mleka, soje,
oreščkov in sezama), SADEŽ,
NAPITEK

Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni

Kosilo Kosilo 1
CVETAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
BOLONJSKA LAZANJA (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PEČEN PIŠČANČJI FILE,
PEKARSKI KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOVEJI STROGANOFF (pšenica,
gorčično seme in sledi mleka,
jajc, zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), OCVRT
PIŠČANČJI FILE (pšenica, jajca,
mleko in sledi soje, oreškov in
sezama), KROMPIRJEVA
SOLATA (gorčično seme),
SLADICA

Kosilo 1
BUČKINA JUHA (mlečni izdelek
in sledi zelene, jajc, pšenice),
SESEKLJAN ZREZEK (pšenica,
jajca in sledi soje, mleka,
oreščkov, sezama), DŽUVEČ RIŽ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
CVETAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
OMLETA Z ZELENJAVO (pšenica,
jajca, mleko), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PEČEN TOFU Z ZELENINIM
PIREJEM IN ŠPINAČO (soja,
mlečni izdelek, zelena), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 2
KORENČKOVA JUHA (pšenica
insledi jajc, mleka in zelene),
RIŽOTA S KOROMAČEM,
KORENJEM IN BLITVO (sledi
pšenice, jajc, mleka in zelene),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
OHROVTOVA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA LOPARNICA S
SIROM IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BUČKINA JUHA (mlečni izdelek
in sledi zelene, jajc, pšenice),
TOFUJEV BURGER S POROVO
OMAKO (pšenica, soja, mlečni
izdelek, zelena), KUS KUS
(pšenica), SOLATA, SLADICA

Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3
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CVETAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
PURANJI ZREZEK V SMETANOVI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek),
TESTENINE (pšenica), SOLATA,
SLADICA

BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ČEVAPČIČI, AJVAR, ŽAR
OBLOGA, SOLATA, SLADICA

KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
ČEBULNA BRŽOLA (pšenica,
gorčično seme in sledi mleka,
jajc, zelene), KRUHOVA REZINA
(pšenica, mleko, jajca in sledi
zelene, soje, oreščkov in
sezama), SOLATA, SLADICA

GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
LJUBLJANJSKI ZREZEK
(pšenica, jajca, mlečni izdelek in
sledi soje, oreškov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorčično seme), SLADICA

BUČKINA JUHA (mlečni izdelek
in sledi zelene, jajc, pšenice),
PARIŠKI PURANJI ZREZEK
(pšenica, jajca), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorčično seme),
SOLATA, SLADICA
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Prehrana
Jedilniki za obdobje od 31. 8. 2020 do 6. 9. 2020

Razred (16712)
Ponedeljek

31. 8.
Torek

1. 9.
Sreda

2. 9.
Četrtek

3. 9.
Petek

4. 9.

Malica Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli
PURANJI PAPRIKAŠ (pšenica,
zelena), RIŽ, SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN PIŠČANEC, ZELJNE
KRPICE (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PERESNIKI S HAŠE OMAKO
(pšenica, zelena, sledi jajc, sledi
mleka), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN OSLIČ (ribe), TRŽAŠKA
OMAKA, BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA

Meni 2 navadni topli Meni 2 navadni topli
SVINJSKA PEČENKA, NARAVNA
OMAKA (pšenica, ječmen,
gorčično seme in sledi jajc,
mleka, zelene), RIŽ, SOLATA

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA GOBOV LONEC Z
GOVEJIM MESOM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc,
gorčičnih semen, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 2 navadni topli
PIŠČANČJA OBARA (pšenica,
sledi mleka in sledi jajc, zelene),
AJDOVI ŽGANCI (pšenica),
SADJE

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA ŠTAJERSKI
FIŽOLOV GOLAŽ (mlečni izdelek,
sledi pšenicein sledi jajc, zelene),
SLADICA (alergeni so izobešeni v
jedilnici

Meni 3 topli vegi Meni 3 topli vegi
KANELONI S ŠAMPINJONI
(pšenica, jajca, mleko, soja, sledi
gorčičnih semen, sledi oreščkov),
KVINOJA Z ZELENJAVO (sledi
pšenice), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SIROV BUREK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži), SOLATA

Meni 3 topli vegi
RIŽEV NARASTEK S SADNIM
PRELIVOM (jajca, mlečni izdelek,
soja), NAPITEK

Meni 3 topli vegi
TESTENINSKI NARASTEK Z
MOZZARELLO IN PARADIŽNIKI
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital Meni 4 topli vital
TESTENINE S TUNINO OMAKO
(pšenica, ribe, mlečni izdelek in
sledi jajc), SOLATA 

Meni 4 topli vital
SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIŽNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mlečni
izdelek, orehi), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalaži), SADJE

Meni 4 topli vital
OCVRTI SIR (pšenica, jajca,
mlečni izdelek), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorčično seme),
SADJE

Meni 4 topli vital
GOVEJI GOLAŽ (pšenica, jajca,
mlečni izdelek, zelena) ,
POLENTA (sledi pšenice, mlečni
izdelek, soja), SOLATA

Meni 5 navadni hladni Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, oreščkov, sezama) Z
MORTADELO IN SIROM, SADJE,
NAPITEK

Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama) S
SUHO SALAMO, SIROM (mlečni
izdelek) IN ZELENJAVO, SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ Z ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni
SENDVIČ S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mleko in
sledi oreščkov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)
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Meni 6 hladni vegi Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ Z ZELENJAVNIM
ZREZKOM IN SVEŽO
ZELENJAVO (pšenica, soja in
sledi oreščkov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi
SENDVIČ S TREMI SIRI,
ZELENJAVO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, soja, mlečni izdelek in
sledi jajc, mleka, oreščkov,
sezama) , SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 7 topli lahki Meni 7 topli lahki
MLEČNI MOČNIK S KAKAVOVIM
POSIPOM (pšenica, mleko, soja),
SADEŽ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
ZDROBOV NARASTEK Z
ROZINAMI (pšenica, mleko, jajca),
SADEŽ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
OVSENA KAŠA NA MLEKU S
SUHIMI SLIVAMI (mleko, oves in
sledi pšenice), SADEŽ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
MLEČNI GRIS (pšenica, mleko) Z
MALINAMI, SADEŽ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital Meni 8 hladni vital
SESTAVLJENA SOLATA Z
OCVRTIMI PURANJIMI REZINAMI
(pšenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreščkov in sezama),KRUH
(pšenica in sledi jajc, mleka, soje,
oreščkov in sezama), SADEŽ,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIŽNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mlečni
izdelek, orehi), KRUH (pšenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreščkov
in sezama), SADEŽ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA S TOFUJEM (soja) NA
POSTELJICI S PAPRIKO,
BUČKAMI, KORENJEM, RUKOLO,
ČIČERIKO, KRUH (pšenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreščkov
in sezama), SADEŽ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA (ZELJE, ZELENA
SOLATA, PEČENA PAPRIKA,
TUNINA, KAPRE, JAJCE IN
ORIGANO) (ribe, jajca), KRUH
(pšenica in sledi jajc, mleka, soje,
oreščkov in sezama), SADEŽ,
NAPITEK

Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni Meni 9 dietni meni

Kosilo Kosilo 1
CVETAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
BOLONJSKA LAZANJA (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PEČEN PIŠČANČJI FILE,
PEKARSKI KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOVEJI STROGANOFF (pšenica,
gorčično seme in sledi mleka,
jajc, zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), OCVRT
PIŠČANČJI FILE (pšenica, jajca,
mleko in sledi soje, oreškov in
sezama), KROMPIRJEVA
SOLATA (gorčično seme),
SLADICA

Kosilo 1
BUČKINA JUHA (mlečni izdelek
in sledi zelene, jajc, pšenice),
SESEKLJAN ZREZEK (pšenica,
jajca in sledi soje, mleka,
oreščkov, sezama), DŽUVEČ RIŽ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
CVETAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
OMLETA Z ZELENJAVO (pšenica,
jajca, mleko), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PEČEN TOFU Z ZELENINIM
PIREJEM IN ŠPINAČO (soja,
mlečni izdelek, zelena), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 2
KORENČKOVA JUHA (pšenica
insledi jajc, mleka in zelene),
RIŽOTA S KOROMAČEM,
KORENJEM IN BLITVO (sledi
pšenice, jajc, mleka in zelene),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
OHROVTOVA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA LOPARNICA S
SIROM IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BUČKINA JUHA (mlečni izdelek
in sledi zelene, jajc, pšenice),
TOFUJEV BURGER S POROVO
OMAKO (pšenica, soja, mlečni
izdelek, zelena), KUS KUS
(pšenica), SOLATA, SLADICA

Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3 Kosilo 3

249755-363-2020 2020-08-25 13:36:05

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 31. 8. 2020 do 6. 9. 2020                            Stran 5/6



Gimnazija Jožeta Plečnika Ljubljana
Škof Andreja

Datum in čas: 25. 8. 2020 13:36:05
Šolsko leto: 2020/2021

CVETAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
PURANJI ZREZEK V SMETANOVI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek),
TESTENINE (pšenica), SOLATA,
SLADICA

BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ČEVAPČIČI, AJVAR, ŽAR
OBLOGA, SOLATA, SLADICA

KORENČKOVA JUHA (pšenica in
sledi jajc, mleka in zelene),
ČEBULNA BRŽOLA (pšenica,
gorčično seme in sledi mleka,
jajc, zelene), KRUHOVA REZINA
(pšenica, mleko, jajca in sledi
zelene, soje, oreščkov in
sezama), SOLATA, SLADICA

GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
LJUBLJANJSKI ZREZEK
(pšenica, jajca, mlečni izdelek in
sledi soje, oreškov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorčično seme), SLADICA

BUČKINA JUHA (mlečni izdelek
in sledi zelene, jajc, pšenice),
PARIŠKI PURANJI ZREZEK
(pšenica, jajca), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorčično seme),
SOLATA, SLADICA
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