Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana
Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 31. 8. 2020 do 6. 9. 2020

Datum in ¢as: 25. 8. 2020 13:36:05
Solsko leto: 2020/2021

Ponedeljek

31.8.

Torek

1.9.

Sreda

2.9.

Cetrtek

3.9.

Petek

4.9.

Malica |Meni 1 navadni topli

Meni 1 navadni topli
PURANJI PAPRIKAS (p$enica,
zelena), RIZ, SOLATA

Meni 1 navadni topli

PECEN PISCANEC, ZELJNE
KRPICE (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli

PERESNIKI S HASE OMAKO
(pSenica, zelena, sledi jajc, sledi
mleka), SOLATA

Meni 1 navadni topli

PECEN OSLIC (ribe), TRZASKA
OMAKA, BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

SVINJSKA PECENKA, NARAVNA
OMAKA (psSenica, je€men,
gorc¢i¢no seme in sledi jajc,
mleka, zelene), RIZ, SOLATA

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA GOBOV LONEC Z
GOVEJIM MESOM (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
gorciénih semen, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJA OBARA (p$enica,
sledi mleka in sledi jajc, zelene),
AJDOVI ZGANCI (p$enica),
SADJE

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA STAJERSKI
FIZOLOV GOLAZ (mleéni izdelek,
sledi pSenicein sledi jajc, zelene),
SLADICA (alergeni so izobeSeni v
jedilnici

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

KANELONI S SAMPINJONI
(pSenica, jajca, mleko, soja, sledi
gorciénih semen, sledi ores¢kov),
KVINOJA Z ZELENJAVO (sledi
psSenice), SOLATA

Meni 3 topli vegi

SIROV BUREK (psenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi), SOLATA

Meni 3 topli vegi

RIZEV NARASTEK S SADNIM
PRELIVOM (jajca, mlec¢ni izdelek,
soja), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

TESTENINSKI NARASTEK 2
MOZZARELLO IN PARADIZNIKI
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

TESTENINE S TUNINO OMAKO
(pSenica, ribe, mlec€ni izdelek in
sledi jajc), SOLATA

Meni 4 topli vital

SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIZNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mle€ni
izdelek, orehi), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalazi), SADJE

Meni 4 topli vital

OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mlecni izdelek), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorci€no seme),
SADJE

Meni 4 topli vital

GOVEJI GOLAZ (p$enica, jajca,
mlecni izdelek, zelena) ,
POLENTA (sledi pSenice, mleéni
izdelek, soja), SOLATA

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, oresckov, sezama) Z
MORTADELO IN SIROM, SADJE,
NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) S
SUHO SALAMO, SIROM (mle¢ni
izdelek) IN ZELENJAVO, SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, jajca, mleko in
sledi ores¢kov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)
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Skof Andreja

Datum in ¢as: 25. 8. 2020 13:36:05
Solsko leto: 2020/2021

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIZNIKOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, soje, oresckov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC Z ZELENJAVNIM
ZREZKOM IN SVEZO
ZELENJAVO (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC S TREMI SIRI,
ZELENJAVO IN PARADIZNIKOM
(pSenica, soja, mlec¢ni izdelek in
sledi jajc, mleka, oresckov,
sezama) , SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

MLECNI MOCNIK S KAKAVOVIM
POSIPOM (pSenica, mleko, soja),
SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

ZDROBOV NARASTEK zZ
ROZINAMI (pSenica, mleko, jajca),
SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

OVSENA KASA NA MLEKU S
SUHIMI SLIVAMI (mleko, oves in
sledi p$enice), SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
MLECNI GRIS (p$enica, mleko) Z
MALINAMI, SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

SESTAVLJENA SOLATA Z
OCVRTIMI PURANJIMI REZINAMI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, ores¢kov in sezama),KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresékov in sezama), SADEZ,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIZNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mle€ni
izdelek, orehi), KRUH (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreS¢kov
in sezama), SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA S TOFUJEM (soja) NA
POSTELJICI S PAPRIKO,
BUCKAMI, KORENJEM, RUKOLO,
CICERIKO, KRUH (p$enica in
sledi jajc, mleka, soje, ores¢kov
in sezama), SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA (ZELJE, ZELENA
SOLATA, PECENA PAPRIKA,
TUNINA, KAPRE, JAJCE IN
ORIGANO) (ribe, jajca), KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresékov in sezama), SADEZ,
NAPITEK

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo

Kosilo 1

CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
BOLONJSKA LAZANJA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PECEN PISCANCJI FILE,
PEKARSKI KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1

KORENCKOVA JUHA (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOVEJI STROGANOFF (pSenica,
gorciéno seme in sledi mleka,
jajc, zelene), DUSEN RIZ,

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), OCVRT
PISCANCJI FILE (p$enica, jajca,
mleko in sledi soje, oreskov in
sezama), KROMPIRJEVA

Kosilo 1

BUCKINA JUHA (mleéni izdelek
in sledi zelene, jajc, pSenice),
SESEKLJAN ZREZEK (psSenica,
jajca in sledi soje, mileka,
ore$ékov, sezama), DZUVEC RIZ,

SOLATA, SLADICA SOLATA (gorciéno seme), SOLATA, SLADICA
SLADICA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),

OMLETA Z ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mleko), SOLATA, SLADICA

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PECEN TOFU Z ZELENINIM
PIREJEM IN SPINACO (soja,
mlecni izdelek, zelena), SOLATA,
SLADICA

KORENCKOVA JUHA (p$enica
insledi jajc, mleka in zelene),
RIZOTA S KOROMACEM,
KORENJEM IN BLITVO (sledi
psSenice, jajc, mleka in zelene),
SOLATA, SLADICA

OHROVTOVA JUHA (psenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA LOPARNICA S
SIROM IN PARADIZNIKOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA

BUCKINA JUHA (mleéni izdelek
in sledi zelene, jajc, pSenice),
TOFUJEV BURGER S POROVO
OMAKO (psenica, soja, mlecni
izdelek, zelena), KUS KUS
(pSenica), SOLATA, SLADICA
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CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
PURANJI ZREZEK V SMETANOVI
OMAKI (pSenica, mlecni izdelek),
TESTENINE (pSenica), SOLATA,
SLADICA

BELUSNA JUHA (pSenica, mlecni
izdelek in sledi jajc, zelene),
CEVAPCICI, AJVAR, ZAR
OBLOGA, SOLATA, SLADICA

KORENCKOVA JUHA (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
CEBULNA BRZOLA (psenica,
gorciéno seme in sledi mleka,
jajc, zelene), KRUHOVA REZINA
(pSenica, mleko, jajca in sledi
zelene, soje, oresckov in
sezama), SOLATA, SLADICA

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
LJUBLJANJSKI ZREZEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oreskov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
goréiéno seme), SLADICA

Datum in ¢as: 25. 8. 2020 13:36:05
Solsko leto: 2020/2021

BUCKINA JUHA (mleéni izdelek
in sledi zelene, jajc, pSenice),
PARISKI PURANJI ZREZEK
(pSenica, jajca), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorcéiéno seme),
SOLATA, SLADICA
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 25. 8. 2020 13:36:05

Skof Andreja Solsko leto: 2020/2021
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 31. 8. 2020 do 6. 9. 2020
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
31.8. 1.9. 2.9. 3.9. 4.9.
Malica |Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

PURANJI PAPRIKAS (p$enica,
zelena), RIZ, SOLATA

PECEN PISCANEC, ZELJNE
KRPICE (pSenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

PERESNIKI S HASE OMAKO
(pSenica, zelena, sledi jajc, sledi
mleka), SOLATA

PECEN OSLIC (ribe), TRZASKA
OMAKA, BLITVA S
KROMPIRJEM, SOLATA

Meni 2 navadni topli

Meni 2 navadni topli

SVINJSKA PECENKA, NARAVNA
OMAKA (psSenica, je€men,
gorc¢i¢no seme in sledi jajc,
mleka, zelene), RIZ, SOLATA

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA GOBOV LONEC Z
GOVEJIM MESOM (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
gorciénih semen, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 2 navadni topli

PISCANCJA OBARA (p$enica,
sledi mleka in sledi jajc, zelene),
AJDOVI ZGANCI (p$enica),
SADJE

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA STAJERSKI
FIZOLOV GOLAZ (mleéni izdelek,
sledi pSenicein sledi jajc, zelene),
SLADICA (alergeni so izobeSeni v
jedilnici

Meni 3 topli vegi

Meni 3 topli vegi

KANELONI S SAMPINJONI
(pSenica, jajca, mleko, soja, sledi
gorciénih semen, sledi ores¢kov),
KVINOJA Z ZELENJAVO (sledi
psSenice), SOLATA

Meni 3 topli vegi

SIROV BUREK (psenica, jajca,
mlecni izdelek in sledi soje,
oresckov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi), SOLATA

Meni 3 topli vegi

RIZEV NARASTEK S SADNIM
PRELIVOM (jajca, mlec¢ni izdelek,
soja), NAPITEK

Meni 3 topli vegi

TESTENINSKI NARASTEK 2
MOZZARELLO IN PARADIZNIKI
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
SOLATA

Meni 4 topli vital

Meni 4 topli vital

TESTENINE S TUNINO OMAKO
(pSenica, ribe, mlec€ni izdelek in
sledi jajc), SOLATA

Meni 4 topli vital

SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIZNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mle€ni
izdelek, orehi), JOGURT (alergeni
so navedeni na embalazi), SADJE

Meni 4 topli vital

OCVRTI SIR (pSenica, jajca,
mlecni izdelek), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorci€no seme),
SADJE

Meni 4 topli vital

GOVEJI GOLAZ (p$enica, jajca,
mlecni izdelek, zelena) ,
POLENTA (sledi pSenice, mleéni
izdelek, soja), SOLATA

Meni 5 navadni hladni

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, oresckov, sezama) Z
MORTADELO IN SIROM, SADJE,
NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC (pSenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) S
SUHO SALAMO, SIROM (mle¢ni
izdelek) IN ZELENJAVO, SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC Z ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 5 navadni hladni

SENDVIC S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pSenica, soja, jajca, mleko in
sledi ores¢kov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)
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Datum in ¢as: 25. 8. 2020 13:36:05
Solsko leto: 2020/2021

Meni 6 hladni vegi

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIZNIKOM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, soje, oresckov, sezama),
SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC Z ZELENJAVNIM
ZREZKOM IN SVEZO
ZELENJAVO (pSenica, soja in
sledi ores¢kov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, soje, oreS¢kov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 6 hladni vegi

SENDVIC S TREMI SIRI,
ZELENJAVO IN PARADIZNIKOM
(pSenica, soja, mlec¢ni izdelek in
sledi jajc, mleka, oresckov,
sezama) , SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 7 topli lahki

Meni 7 topli lahki

MLECNI MOCNIK S KAKAVOVIM
POSIPOM (pSenica, mleko, soja),
SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

ZDROBOV NARASTEK zZ
ROZINAMI (pSenica, mleko, jajca),
SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki

OVSENA KASA NA MLEKU S
SUHIMI SLIVAMI (mleko, oves in
sledi p$enice), SADEZ, NAPITEK

Meni 7 topli lahki
MLECNI GRIS (p$enica, mleko) Z
MALINAMI, SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital

Meni 8 hladni vital

SESTAVLJENA SOLATA Z
OCVRTIMI PURANJIMI REZINAMI
(pSenica, jajca, mleko in sledi
soje, ores¢kov in sezama),KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresékov in sezama), SADEZ,
NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SESTAVLJENA SOLATA S
PARADIZNIKOM, GROZDJEM IN
TREMI SIRI Z OREHI (mle€ni
izdelek, orehi), KRUH (pSenica in
sledi jajc, mleka, soje, oreS¢kov
in sezama), SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA S TOFUJEM (soja) NA
POSTELJICI S PAPRIKO,
BUCKAMI, KORENJEM, RUKOLO,
CICERIKO, KRUH (p$enica in
sledi jajc, mleka, soje, ores¢kov
in sezama), SADEZ, NAPITEK

Meni 8 hladni vital
SOLATA (ZELJE, ZELENA
SOLATA, PECENA PAPRIKA,
TUNINA, KAPRE, JAJCE IN
ORIGANO) (ribe, jajca), KRUH
(pSenica in sledi jajc, mleka, soje,
oresékov in sezama), SADEZ,
NAPITEK

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Meni 9 dietni meni

Kosilo

Kosilo 1

CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
BOLONJSKA LAZANJA (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PECEN PISCANCJI FILE,
PEKARSKI KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1

KORENCKOVA JUHA (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOVEJI STROGANOFF (pSenica,
gorciéno seme in sledi mleka,
jajc, zelene), DUSEN RIZ,

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca in
sledi zelene, mleka), OCVRT
PISCANCJI FILE (p$enica, jajca,
mleko in sledi soje, oreskov in
sezama), KROMPIRJEVA

Kosilo 1

BUCKINA JUHA (mleéni izdelek
in sledi zelene, jajc, pSenice),
SESEKLJAN ZREZEK (psSenica,
jajca in sledi soje, mileka,
ore$ékov, sezama), DZUVEC RIZ,

SOLATA, SLADICA SOLATA (gorciéno seme), SOLATA, SLADICA
SLADICA
Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2 Kosilo 2

CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),

OMLETA Z ZELENJAVO (pSenica,
jajca, mleko), SOLATA, SLADICA

BELUSNA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PECEN TOFU Z ZELENINIM
PIREJEM IN SPINACO (soja,
mlecni izdelek, zelena), SOLATA,
SLADICA

KORENCKOVA JUHA (p$enica
insledi jajc, mleka in zelene),
RIZOTA S KOROMACEM,
KORENJEM IN BLITVO (sledi
psSenice, jajc, mleka in zelene),
SOLATA, SLADICA

OHROVTOVA JUHA (psenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA LOPARNICA S
SIROM IN PARADIZNIKOM
(pSenica, jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA

BUCKINA JUHA (mleéni izdelek
in sledi zelene, jajc, pSenice),
TOFUJEV BURGER S POROVO
OMAKO (psenica, soja, mlecni
izdelek, zelena), KUS KUS
(pSenica), SOLATA, SLADICA
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CVETACNA JUHA (mleéni izdelek
in sledi jajc, pSenice in zelene),
PURANJI ZREZEK V SMETANOVI
OMAKI (pSenica, mlecni izdelek),
TESTENINE (pSenica), SOLATA,
SLADICA

BELUSNA JUHA (pSenica, mlecni
izdelek in sledi jajc, zelene),
CEVAPCICI, AJVAR, ZAR
OBLOGA, SOLATA, SLADICA

KORENCKOVA JUHA (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
CEBULNA BRZOLA (psenica,
gorciéno seme in sledi mleka,
jajc, zelene), KRUHOVA REZINA
(pSenica, mleko, jajca in sledi
zelene, soje, oresckov in
sezama), SOLATA, SLADICA

GOVEJA JUHA (psSenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
LJUBLJANJSKI ZREZEK
(pSenica, jajca, mlecni izdelek in
sledi soje, oreskov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
goréiéno seme), SLADICA

Datum in ¢as: 25. 8. 2020 13:36:05
Solsko leto: 2020/2021

BUCKINA JUHA (mleéni izdelek
in sledi zelene, jajc, pSenice),
PARISKI PURANJI ZREZEK
(pSenica, jajca), FRANCOSKA
SOLATA (jajca, gorcéiéno seme),
SOLATA, SLADICA
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