Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

Jedilnica (16711)

Prehrana

Jedilniki za obdobje od 28. 9. 2020 do 4. 10. 2020

Datum in ¢as: 11. 9. 2020 10:24:20
Solsko leto: 2020/2021

Ponedeljek

28.9.

Torek

29.9.

Sreda

30. 9.

Cetrtek

1.10.

Petek

2.10.

Malica

Meni 1 navadni topli
MAKARONOVO MESO Z
GOVEJIM MESOM (ps$enica in
sledi jajc, mleka, zelene),
SOLATA

Meni 1 navadni topli

NJOKI (pSenica, mlec¢ni izdelek) S
PERUTNINSKO MESNO OMAKO
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PECENI PISCANEC, PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 1 navadni topli

SESEKLJAN ZREZEK V
PARADIZNIKOVI OMAKI (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresckov, zelene), PIRE
KROMPIR (mlecni izdelek),
SOLATA

Meni 1 navadni topli

FILE OSLICA PO TRZASKO (ribe),
BLITVA S KROMPIRJEM,
SOLATA

Meni 2 navadni topli

SVINJSKI ZREZEK, VRTNARSKA
OMAKA (psSenica, je€men,
gorcéiéno seme in sledi jajc,
mleka, zelene), DUSEN RIZ,
SOLATA

Meni 2 navadni topli

CIRISKO MESO (p$enica, mleéni
izdelek, gor€i¢éno seme in sledi
jajc, zelene), TESTENINE
(pSenica), SOLATA

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi jajc, mleka, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA BOGRAC GOLAZ
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SLADICA

Meni 2 navadni topli

LJUBLJANJSKA OBARA Z
ZLICNIKI (p$enica, jajca, mleko),
SLADICA

Meni 3 topli vegi

POLNJENE BUCKE (jajca, mleko),
KUS KUS (psenica, jajca, mlecni
izdelek, sledi sezama, sledi soje,
sledi zelene), SOLATA

Meni 3 topli vegi

OCVRTA CVETACA (psenica,
jajca, mleko, sledi sezama, sledi
oresSckov, sledi soje), TATARSKA
OMAKA (psSenica, jajca, goréicno
seme), SOLATA

Meni 3 topli vegi

AJDOVA KASA Z GOBAMI
(mlecni izdelek in sledi pSenice,
jajc, zelene) SOLATA

Meni 3 topli vegi

TESTENINSKI NARASTEK Z
MOZZARELLO IN
PARADIZNIKI(p$enica, jajca,
mleéni izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SADNI CMOKI, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z VRATOVINO IN
SIROM V BLAZINICI (pSenica,
soja, mlec€ni izdelek, sledi jajc,
sledi oresckov), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PECENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (psSenica
in sledi jajc, soje, oresckov,
sezama), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO IN SIROM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, soje, oresckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC (p$enica, soja, sledi
mleka, sledi ore§ckov, sledi
volcjega boba, sledi sezama) S
POSEBNO SALAMO, SIROM IN
ZELENJAVO, JOGURT (alergeni
so navedeni na embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SOJINIM TOFUJEM V
BOMBETI (pSenica, soja, sledi
jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi
sezama), JOGURT (alergeni so

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC (p$enica), OCVRTE
RIBJE PALCKE (ps$enica, jajca,
ribe, soja in sledi oresckov,
sezama), ZELENJAVA, NAPITEK
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Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S PECENIM SEITANOM
(soja) (pSenica, sledi soje, sledi
jajc, sledi mleka, sledi sezama,
sledi oresckov), SADJE

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC (p$enica in sledi mleka,
soje, oreS¢kov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pSenica,
soja) IN ZELENJAVO, JOGURT

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S PECENIM BELIM
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
oresSckov, sezama), NAPITEK
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Skof Andreja

navedeni na embalazi)

(alergeni so navedeni na
embalazi)

Datum in ¢as: 11. 9. 2020 10:24:20
Solsko leto: 2020/2021

Kosilo

Kosilo 1

KOKOSJA JUHA (p$enica, jajca,
zelena in sledi mleka),
HRENOVKA ORLY (pSenica,
je€men, jajce), GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PURANJI ZREZEK PO PARISKO
(pSenica, jajca), TESTENINSKA
SOLATA (psSenica, jajca, gorciéno
seme), SLADICA

Kosilo 1

GOVEJA JUHA (psenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
KROMPIRJEVA MUSAKA S
PERUTNINSKIM MESOM (jajca,
mlecni izdelek), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1

KORENCKOVA JUHA (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene), RAGU
Z GOVEJIM MESOM IN
ZELENJAVO (pSenica in sledi
jajc, mleka in zelene), DUSEN RIZ,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1

FIZOLOVA JUHA (p$enica in sledi
jajc, mleka, zelene), TESTENINE Z
OMAKO S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (pSenica in sledi
jajc, mleka in zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 2

BUCKINA KREMNA JUHA
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), POPECENI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek),
POPECENE BUCKE IN
PARADIZNIK, GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

BUCKINA JUHA (psenica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ZELENJAVNI ZREZEK (pS$enica,
soja), KUS KUS S PAPRIKO
(pSenica), JOGURTOVA OMAKA
(mleéni izdelek), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA MUSAKA (jajca,
mlecni izdelek in sledi zelene),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (ps$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOLAZ 1Z CICERIKE (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
POPECENA POLENTA (sledi
psSenice), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

FIZOLOVA JUHA (psenica in sledi
jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNA TORTILJA
(pSenica, jeCemen, oves, soja,
mlecni izdelek) NA SOLATNI
POSTELJICI, SOLATA, SLADICA
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 11. 9. 2020 10:24:20

Skof Andreja Solsko leto: 2020/2021
Prehrana
Jedilniki za obdobje od 28. 9. 2020 do 4. 10. 2020
Razred (16712)
Ponedeljek Torek Sreda Cetrtek Petek
28.9. 29.9. 30.9. 1.10. 2.10.
Malica |meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli Meni 1 navadni topli

MAKARONOVO MESO Z
GOVEJIM MESOM (ps$enica in
sledi jajc, mleka, zelene),
SOLATA

NJOKI (pSenica, mlec¢ni izdelek) S
PERUTNINSKO MESNO OMAKO
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SOLATA

PECENI PISCANEC, PRAZEN
KROMPIR, SOLATA

SESEKLJAN ZREZEK V
PARADIZNIKOVI OMAKI (p$enica,
jajca in sledi mleka, soje,
oresckov, zelene), PIRE
KROMPIR (mlecni izdelek),
SOLATA

FILE OSLICA PO TRZASKO (ribe),
BLITVA S KROMPIRJEM,
SOLATA

Meni 2 navadni topli

SVINJSKI ZREZEK, VRTNARSKA
OMAKA (psSenica, je€men,
gorcéiéno seme in sledi jajc,
mleka, zelene), DUSEN RIZ,
SOLATA

Meni 2 navadni topli

CIRISKO MESO (p$enica, mleéni
izdelek, gor€i¢éno seme in sledi
jajc, zelene), TESTENINE
(pSenica), SOLATA

Meni 2 navadni topli

RICET S KLOBASO (jeémen in
sledi jajc, mleka, zelene),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 2 navadni topli

ENOLONCNICA BOGRAC GOLAZ
(pSenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SLADICA

Meni 2 navadni topli

LJUBLJANJSKA OBARA Z
ZLICNIKI (p$enica, jajca, mleko),
SLADICA

Meni 3 topli vegi

POLNJENE BUCKE (jajca, mleko),
KUS KUS (psenica, jajca, mlecni
izdelek, sledi sezama, sledi soje,
sledi zelene), SOLATA

Meni 3 topli vegi

OCVRTA CVETACA (psenica,
jajca, mleko, sledi sezama, sledi
oresSckov, sledi soje), TATARSKA
OMAKA (psSenica, jajca, goréicno
seme), SOLATA

Meni 3 topli vegi

AJDOVA KASA Z GOBAMI
(mlecni izdelek in sledi pSenice,
jajc, zelene) SOLATA

Meni 3 topli vegi

TESTENINSKI NARASTEK Z
MOZZARELLO IN
PARADIZNIKI(p$enica, jajca,
mleéni izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SADNI CMOKI, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC Z VRATOVINO IN
SIROM V BLAZINICI (pSenica,
soja, mlec€ni izdelek, sledi jajc,
sledi oresckov), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S PECENIM MESNIM
SIROM IN ZELENJAVO (psSenica
in sledi jajc, soje, oresckov,
sezama), SADJE, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC S SUNKO IN SIROM
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, soje, oresckov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalazi)

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC (p$enica, soja, sledi
mleka, sledi ore§ckov, sledi
volcjega boba, sledi sezama) S
POSEBNO SALAMO, SIROM IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni

SENDVIC (p$enica in sledi jajc,
mleka, soje, oreSckov, sezama) S
TUNINIM NADEVOM (ribe) IN
ZELENJAVO, SADJE, NAPITEK

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S SOJINIM TOFUJEM V
BOMBETI (pSenica, soja, sledi
jajc, sledi mleka, sledi soje, sledi
sezama), SADJE, JOGURT

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC (p$enica), OCVRTE
RIBJE PALCKE (ps$enica, jajca,
ribe, soja in sledi oresckov,
sezama), ZELENJAVA, SADJE,
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Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S PECENIM SEITANOM
(soja) (pSenica, sledi soje, sledi
jajc, sledi mleka, sledi sezama,
sledi ores¢kov), SADJE, JOGURT

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC (p$enica in sledi mleka,
soje, oreS¢kov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pSenica,
soja) IN ZELENJAVO, SADJE,

Meni 5 hladni vegi

SENDVIC S PECENIM BELIM
SIROM IN ZELENJAVO (pSenica,
mlecni izdelek in sledi jajc, soje,
oresckov, sezama), SADJE,
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Gimnazija Jozeta Ple¢nika Ljubljana

Datum in ¢as: 11. 9. 2020 10:24:20

Skof Andreja Solsko leto: 2020/2021
(alergeni so navedeni na NAPITEK (alergeni so navedeni na NAPITEK NAPITEK
embalazi) embalazi)

Kosilo |kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1 Kosilo 1

KOKOSJA JUHA (p$enica, jajca,
zelena in sledi mleka),
HRENOVKA ORLY (pSenica,
je€men, jajce), GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA

BUCKINA JUHA (p$enica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
PURANJI ZREZEK PO PARISKO
(pSenica, jajca), TESTENINSKA
SOLATA (psSenica, jajca, gorciéno
seme), SLADICA

GOVEJA JUHA (psenica, jajca in
sledi zelene, mleka),
KROMPIRJEVA MUSAKA S
PERUTNINSKIM MESOM (jajca,
mlecni izdelek), SOLATA,
SLADICA

KORENCKOVA JUHA (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene), RAGU
Z GOVEJIM MESOM IN
ZELENJAVO (pSenica in sledi
jajc, mleka in zelene), DUSEN RIZ,
SOLATA, SLADICA

FIZOLOVA JUHA (p3enica in sledi
jajc, mleka, zelene), TESTENINE Z
OMAKO S PISCANCEM IN
ZELENJAVO (pSenica in sledi
jajc, mleka in zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 2

BUCKINA KREMNA JUHA
(pSenica, mlecni izdelek in sledi
jajc, zelene), POPECENI SIR NA
ZARU (mleéni izdelek),
POPECENE BUCKE IN
PARADIZNIK, GRATINIRAN
KROMPIR (jajca, mlecni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

BUCKINA JUHA (psenica, mleéni
izdelek in sledi jajc, zelene),
ZELENJAVNI ZREZEK (pS$enica,
soja), KUS KUS S PAPRIKO
(pSenica), JOGURTOVA OMAKA
(mleéni izdelek), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2

ZELENJAVNA JUHA (pSenica,
zelena in sledi jajc),
ZELENJAVNA MUSAKA (jajca,
mlecni izdelek in sledi zelene),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

KORENCKOVA JUHA (ps$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
GOLAZ 1Z CICERIKE (p$enica in
sledi jajc, mleka in zelene),
POPECENA POLENTA (sledi
psSenice), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2

FIZOLOVA JUHA (psenica in sledi
jajc, mleka, zelene),
ZELENJAVNA TORTILJA
(pSenica, jeCemen, oves, soja,
mlecni izdelek) NA SOLATNI
POSTELJICI, SOLATA, SLADICA
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