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Šolsko leto: 2020/2021

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 14. 9. 2020 do 20. 9. 2020

Jedilnica (16711)
Ponedeljek

14. 9.
Torek

15. 9.
Sreda

16. 9.
Četrtek

17. 9.
Petek

18. 9.

Malica Meni 1 navadni topli
PURANJI FILE V ZELENJAVNI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek
in sledi jajc, zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PIŠČANČJI PAPRIKAŠ (pšenica,
zelena), TESTENINE (pšenica),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PIŠČANČJI ZREZEK V GOBOVI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek,
zelena), PRAŽEN KROMPIR,
SOLATA

Meni 1 navadni topli
SESEKLJAN ZREZEK (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), PIRE
KROMPIR (mlečni izdelek),
KREMNA ŠPINAČA (pšenica,
mlečni izdelek), SOLATA

Meni 1 navadni topli
OCVRT FILE OSLIČ (pšenica,
ribe, jajca, mleko in sledi soje,
oreščkov, sezama), MASLEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 2 navadni topli
KROMPIRJEV GOLAŽ (pšenica in
sledi jajc, mleka, zelene),
HRENOVKA, JOGURT (alergeni
so navedeni na embalaži)

Meni 2 navadni topli
SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI (pšenica, ječmen,
gorčično seme, sledi zelene, sledi
jajc, sledi mleka), TESTENINE
(pšenica), SOLATA

Meni 2 navadni topli
MESNA MUSAKA (jajca, mlečni
izdelek, soja in sledi arašidov),
SOLATA

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA S PURANOM IN
KORUZO (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), BISKVIT (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama)

Meni 2 navadni topli
PASULJ S KLOBASO (pšenica,
jajca, mlečni izdelek, zelena),
SLADICA

Meni 3 topli vegi
SIROV BUREK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SOJIN POLPET (pšenica, oves,
soja in sledi jajc, mleka, zelene,
sezama in volčjega boba), KUS
KUS V SOLATI (pšenica in sledi
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi
PERESNIKI Z MEDITERANSKO
OMAKO (pšenica, mlečni izdelek,
sledi jajc), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SLADKI SKUTINI ŠTRUKLJI
(pšenica, jajca, mlečni izdelek in
sledi soje, oreščkov, sezama),
KOMPOT

Meni 3 topli vegi
CVETAČNI NARASTEK (pšenica,
jajca, mlečni izdelek), SOLATA

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (pšenica
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, oreščkov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek, soja in sledi
oreščkov, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mlekoin
sledi oreščkov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PARIŠKO SALAMO Z
VRTNINAMI, SIROM IN
ZELENJAVO (pšenica, mlečni
izdelek in sledi soje, oreščkov,
sezama), SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SEJTANOM (pšenica,
soja, sledi mlekain sledi
oreščkov, sezama), SVEŽO
ZELENJAVO IN VEGANSKO

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TATARSKIM
NAMAZOM (pšenica, jajca,
gorčično semein sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALČKI
(pšenica, jajcain sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SOJINIM POLPETOM
IN ZELENJAVO (pšenica, soja in
sledi oreščkov, sezama), SADJE
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JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

MAJONEZO, NAPITEK TOFUJEM (soja) IN SVEŽO
ZELENJAVO, SADJE,

JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Kosilo Kosilo 1
KOLERABINA JUHA (ječmen in
sledi zelene), ŠPAGETI PO
BOLONJSKO (pšenica in sledi
mleka, jajc, zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (mlečni
izdelek in sledi jajc, pšenice in
zelene), OCVRT PIŠČANEC
(pšenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreščkov in sezama),
PEČEN KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), GOVEJE
REZINE STROGANOFF (pšenica,
gorčično seme in sledi jajc, mleka
in zelene), POLENTA (sledi
pšenice), SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), PURANJI
ZREZEK V GOBOVI OMAKI
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, zelene), RIŽ S PAPRIKO,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
 PARADIŽNIKOVA JUHA
(pšenica, mlečni izdelek, zelena
in sledi jajc), HRENOVKA ORLY
(pšenica, ječmen, jajca),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2
KOLERABINA JUHA (ječmen in
sledi zelene), VEGETARIJANSKO
NABODALO S TOFUJEM (soja),
KUS KUS Z ZELENJAVO
(pšenica), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (mlečni
izdelek in sledi jajc, pšenice in
zelene), PEČEN TOFU (soja,
pšenica), ZELJNE KRPICE
(pšenica), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), POPEČEN
MLADI SIR S PARADIŽNIKOM IN
DUŠENO LEČO (mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO
IN PARMEZANOM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena in sledi
jajc), ZELENJAVNO NABODALO
S TOFUJEM NA SOLATNI
POSTELJICI (soja), SLADICA
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Razred (16712)
Ponedeljek

14. 9.
Torek

15. 9.
Sreda

16. 9.
Četrtek

17. 9.
Petek

18. 9.

Malica Meni 1 navadni topli
PURANJI FILE V ZELENJAVNI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek
in sledi jajc, zelene), DUŠEN RIŽ,
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PIŠČANČJI PAPRIKAŠ (pšenica,
zelena), TESTENINE (pšenica),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PIŠČANČJI ZREZEK V GOBOVI
OMAKI (pšenica, mlečni izdelek,
zelena), PRAŽEN KROMPIR,
SOLATA

Meni 1 navadni topli
SESEKLJAN ZREZEK (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), PIRE
KROMPIR (mlečni izdelek),
KREMNA ŠPINAČA (pšenica,
mlečni izdelek), SOLATA

Meni 1 navadni topli
OCVRT FILE OSLIČ (pšenica,
ribe, jajca, mleko in sledi soje,
oreščkov, sezama), MASLEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 2 navadni topli
KROMPIRJEV GOLAŽ (pšenica in
sledi jajc, mleka, zelene),
HRENOVKA, JOGURT (alergeni
so navedeni na embalaži)

Meni 2 navadni topli
SVINJSKI ZREZEK V NARAVNI
OMAKI (pšenica, ječmen,
gorčično seme, sledi zelene, sledi
jajc, sledi mleka), TESTENINE
(pšenica), SOLATA

Meni 2 navadni topli
MESNA MUSAKA (jajca, mlečni
izdelek, soja in sledi arašidov),
SOLATA

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA S PURANOM IN
KORUZO (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), BISKVIT (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama)

Meni 2 navadni topli
PASULJ S KLOBASO (pšenica,
jajca, mlečni izdelek, zelena),
SLADICA

Meni 3 topli vegi
SIROV BUREK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SOJIN POLPET (pšenica, oves,
soja in sledi jajc, mleka, zelene,
sezama in volčjega boba), KUS
KUS V SOLATI (pšenica in sledi
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi
PERESNIKI Z MEDITERANSKO
OMAKO (pšenica, mlečni izdelek,
sledi jajc), SOLATA

Meni 3 topli vegi
SLADKI SKUTINI ŠTRUKLJI
(pšenica, jajca, mlečni izdelek in
sledi soje, oreščkov, sezama),
KOMPOT

Meni 3 topli vegi
CVETAČNI NARASTEK (pšenica,
jajca, mlečni izdelek), SOLATA

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (pšenica
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, oreščkov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
SADJE, NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S POLI SALAMO,
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek, soja in sledi
oreščkov, sezama), SADJE,
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mlekoin
sledi oreščkov, sezama), SADJE,
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PARIŠKO SALAMO Z
VRTNINAMI, SIROM IN
ZELENJAVO (pšenica, mlečni
izdelek in sledi soje, oreščkov,
sezama), SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SEJTANOM (pšenica,
soja, sledi mlekain sledi
oreščkov, sezama), SVEŽO
ZELENJAVO IN VEGANSKO

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TATARSKIM
NAMAZOM (pšenica, jajca,
gorčično semein sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALČKI
(pšenica, jajcain sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama), SADJE,

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SOJINIM POLPETOM
IN ZELENJAVO (pšenica, soja in
sledi oreščkov, sezama), SADJE
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SADJE, JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

MAJONEZO, SADEŽ, NAPITEK TOFUJEM (soja) IN SVEŽO
ZELENJAVO, SADJE, JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži

NAPITEK

Kosilo Kosilo 1
KOLERABINA JUHA (ječmen in
sledi zelene), ŠPAGETI PO
BOLONJSKO (pšenica in sledi
mleka, jajc, zelene), SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (mlečni
izdelek in sledi jajc, pšenice in
zelene), OCVRT PIŠČANEC
(pšenica, jajca, mleko in sledi
soje, oreščkov in sezama),
PEČEN KROMPIR, SOLATA,
SLADICA

Kosilo 1
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), GOVEJE
REZINE STROGANOFF (pšenica,
gorčično seme in sledi jajc, mleka
in zelene), POLENTA (sledi
pšenice), SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), PURANJI
ZREZEK V GOBOVI OMAKI
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, zelene), RIŽ S PAPRIKO,
SOLATA, SLADICA

Kosilo 1
 PARADIŽNIKOVA JUHA
(pšenica, mlečni izdelek, zelena
in sledi jajc), HRENOVKA ORLY
(pšenica, ječmen, jajca),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme), SLADICA,
SADJE

Kosilo 2
KOLERABINA JUHA (ječmen in
sledi zelene), VEGETARIJANSKO
NABODALO S TOFUJEM (soja),
KUS KUS Z ZELENJAVO
(pšenica), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (mlečni
izdelek in sledi jajc, pšenice in
zelene), PEČEN TOFU (soja,
pšenica), ZELJNE KRPICE
(pšenica), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), POPEČEN
MLADI SIR S PARADIŽNIKOM IN
DUŠENO LEČO (mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO
IN PARMEZANOM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA

Kosilo 2
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena in sledi
jajc), ZELENJAVNO NABODALO
S TOFUJEM NA SOLATNI
POSTELJICI (soja), SLADICA
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