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Prehrana
Jedilniki za obdobje od 5. 10. 2020 do 11. 10. 2020

Jedilnica (16711)
Ponedeljek

5. 10.
Torek

6. 10.
Sreda

7. 10.
Četrtek

8. 10.
Petek

9. 10.

Malica Meni 1 navadni topli
PURANJI FILE V SMETANOVI
OMAKI S PAPRIKO (pšenica,
mlečni izdelek), DUŠEN RIŽ,
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN PIŠČANEC, ZELJNE
KRPICE (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PURANJI RAGU (pšenica in sledi
jajc, mleka, zelene), PRAŽEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 1 navadni topli
CORDON BLEU (pšenica, mlečni
izdelek), FRANCOSKA SOLATA
(jajca, gorčično seme), SADJE

Meni 1 navadni topli
OCVRTE RIBJE PALČKE (ribe,
pšenica, jajca, mleko, sledi
sezama, sledi oreščkov, sledi
soje), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme), SADJE

Meni 2 navadni topli
ITALIJANSKA MINEŠTRA S
SVINJINO (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Meni 2 navadni topli
BEČARSKI PAPRIKAŠ (pšenica),
KRUHOVA REZINA (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama, sledi zelene),
SOLATA

Meni 2 navadni topli
PASULJ S PREKAJENIM MESOM
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli
GRAHOVA ENOLONČNICA S
PIŠČANČJIM MESOM (pšenica,
jajca, mlečni izdelek, zelena),
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Meni 2 navadni topli
ŠPAGETI PO MILANSKO
(pšenica, jajca, zelena, sledi
mleka), SOLATA

Meni 3 topli vegi
AJDOVA KAŠA Z BUČKAMI IN
GOBAMI (sledi pšenice, mlečni
izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi
BROKOLIJEV POLPET Z LEŠNIKI
(pšenica, jajca, soja, lešniki, sledi
mleka, sledi zelene, sledi
gorčičnih semen, sledi mandljev,
sledi orehov), JOGURTOVA
OMAKA (mlečni izdelek),
KVINOJA, SOLATA

Meni 3 topli vegi
SKUTINI ŠTRUKLJI (pšenica,
jajca, mlečni izdelek), KOMPOT

Meni 3 topli vegi
NJOKI Z GRŠKO OMAKO
(pšenica, jajca, mlečni izdelek in
sledi soje, oreščkov, sezama),
SOLATA

Meni 3 topli vegi
PROSENA KAŠA S SUHIMI
SLIVAMI (sledi pšenice, jajca,
mleko), KOMPOT

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (pšenica
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, oreščkov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
LEPINJA S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mlekoin
sledi oreščkov, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SIROV BUREK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PRŠUTOM, SIROM IN
ZELENJAVO (pšenica, mlečni
izdelek in sledi soje, oreščkov,
sezama), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SIRNIM NAMAZOM,
DIMLJENIM SIROM, TRAPISTOM,
KORUZO, SOLATO IN
PARADIŽNIKOM (pšenica, mlečni

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TATARSKIM
NAMAZOM (pšenica, jajca,
gorčično seme in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
VEGANSKI KEBAB S SEITANOM
(gluten, soja), SVEŽO
ZELENJAVO IN VEGANSKO
MAJONEZO, SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALČKI
(pšenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama), SADJE,

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pšenica,
soja) IN ZELENJAVO, NAPITEK
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izdelek in sledi soje, oreščkov,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

TOFUJEM (soja) IN SVEŽO
ZELENJAVO, NAPITEK

JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Kosilo Kosilo 1
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena in sledi
jajc), ŠPAGETI PO BOLONJSKO
(pšenica in sledi mleka, jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
LEČINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
OCVRTI PIŠČANEC (pšenica,
jajca, mleko in sledi soje,
oreščkov in sezama), PEČEN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJE REZINE STROGANOFF
(pšenica, gorčično seme in sledi
jajc, mleka in zelene), POLENTA
(sledi pšenice), SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 1
MILIJONSKA JUHA (pšenica,
jajca in sledi mleka, zelene),
PEČENA SVINJSKA REBRA, RIŽ
S PAPRIKO, SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), HRENOVKA
ORLY (ribe, pšenica, jajca, mleko
in sledi soje, oreškov in sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja),
SADJE

Kosilo 2
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena in sledi
jajc), VEGETARIJANSKO
NABODALO, KUS KUS Z
ZELENJAVO (pšenica), SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2
LEČINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
PEČEN TOFU (soja, pšenica),
ZELJNE KRPICE (pšenica),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
POPEČEN MLADI SIR S
PARADIŽNIKOM IN DUŠENO
LEČO (mlečni izdelek), SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc), NJOKI Z
ZELENJAVNO OMAKO IN
PARMEZANOM (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
ŠPINAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
ZELENJAVNO NABODALO S
TOFUJEM NA SOLATNI
POSTELJICI (soja), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)
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Razred (16712)
Ponedeljek

5. 10.
Torek

6. 10.
Sreda

7. 10.
Četrtek

8. 10.
Petek

9. 10.

Malica Meni 1 navadni topli
PURANJI FILE V SMETANOVI
OMAKI S PAPRIKO (pšenica,
mlečni izdelek), DUŠEN RIŽ,
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN PIŠČANEC, ZELJNE
KRPICE (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PURANJI RAGU (pšenica in sledi
jajc, mleka, zelene), PRAŽEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 1 navadni topli
CORDON BLEU (pšenica, mlečni
izdelek), FRANCOSKA SOLATA
(jajca, gorčično seme), SADJE

Meni 1 navadni topli
OCVRTE RIBJE PALČKE (ribe,
pšenica, jajca, mleko, sledi
sezama, sledi oreščkov, sledi
soje), KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme), SADJE

Meni 2 navadni topli
ITALIJANSKA MINEŠTRA S
SVINJINO (pšenica in sledi jajc,
mleka, zelene), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Meni 2 navadni topli
BEČARSKI PAPRIKAŠ (pšenica),
KRUHOVA REZINA (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama, sledi zelene),
SOLATA

Meni 2 navadni topli
PASULJ S PREKAJENIM MESOM
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SADJE

Meni 2 navadni topli
GRAHOVA ENOLONČNICA S
PIŠČANČJIM MESOM (pšenica,
jajca, mlečni izdelek, zelena),
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Meni 2 navadni topli
ŠPAGETI PO MILANSKO
(pšenica, jajca, zelena, sledi
mleka), SOLATA

Meni 3 topli vegi
AJDOVA KAŠA Z BUČKAMI IN
GOBAMI (sledi pšenice, mlečni
izdelek), SOLATA

Meni 3 topli vegi
BROKOLIJEV POLPET Z LEŠNIKI
(pšenica, jajca, soja, lešniki, sledi
mleka, sledi zelene, sledi
gorčičnih semen, sledi mandljev,
sledi orehov), JOGURTOVA
OMAKA (mlečni izdelek),
KVINOJA, SOLATA

Meni 3 topli vegi
SKUTINI ŠTRUKLJI (pšenica,
jajca, mlečni izdelek), KOMPOT

Meni 3 topli vegi
NJOKI Z GRŠKO OMAKO
(pšenica, jajca, mlečni izdelek in
sledi soje, oreščkov, sezama),
SOLATA

Meni 3 topli vegi
PROSENA KAŠA S SUHIMI
SLIVAMI (sledi pšenice, jajca,
mleko), KOMPOT

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S ŠUNKO, SIROM IN
KISLO KUMARICO (pšenica
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ (pšenica in sledi jajc,
mleka, oreščkov, sezama) Z
MORTADELO IN ZELENJAVO,
NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
LEPINJA S PURANJIM ZREZKOM
PO DUNAJSKO IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mlekoin
sledi oreščkov, sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SIROV BUREK (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov, sezama), JOGURT
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ S PRŠUTOM, SIROM IN
ZELENJAVO (pšenica, mlečni
izdelek in sledi soje, oreščkov,
sezama), NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S SIRNIM NAMAZOM,
DIMLJENIM SIROM, TRAPISTOM,
KORUZO, SOLATO IN
PARADIŽNIKOM (pšenica, mlečni

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TATARSKIM
NAMAZOM (pšenica, jajca,
gorčično seme in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama),

Meni 5 hladni vegi
VEGANSKI KEBAB S SEITANOM
(gluten, soja), SVEŽO
ZELENJAVO IN VEGANSKO
MAJONEZO, SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALČKI
(pšenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama), SADJE,

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ (pšenica in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama) S
SOJINIM POLPETOM (pšenica,
soja) IN ZELENJAVO, NAPITEK
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izdelek in sledi soje, oreščkov,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

TOFUJEM (soja) IN SVEŽO
ZELENJAVO, NAPITEK

JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Kosilo Kosilo 1
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena in sledi
jajc), ŠPAGETI PO BOLONJSKO
(pšenica in sledi mleka, jajc,
zelene), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
LEČINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
OCVRTI PIŠČANEC (pšenica,
jajca, mleko in sledi soje,
oreščkov in sezama), PEČEN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
GOVEJE REZINE STROGANOFF
(pšenica, gorčično seme in sledi
jajc, mleka in zelene), POLENTA
(sledi pšenice), SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 1
MILIJONSKA JUHA (pšenica,
jajca in sledi mleka, zelene),
PEČENA SVINJSKA REBRA, RIŽ
S PAPRIKO, SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), HRENOVKA
ORLY (ribe, pšenica, jajca, mleko
in sledi soje, oreškov in sezama),
KROMPIRJEVA SOLATA
(gorčično seme), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja),
SADJE

Kosilo 2
PARADIŽNIKOVA JUHA (pšenica,
mlečni izdelek, zelena in sledi
jajc), VEGETARIJANSKO
NABODALO, KUS KUS Z
ZELENJAVO (pšenica), SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2
LEČINA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, lista zelena in sledi jajc),
PEČEN TOFU (soja, pšenica),
ZELJNE KRPICE (pšenica),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
BELUŠNA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
POPEČEN MLADI SIR S
PARADIŽNIKOM IN DUŠENO
LEČO (mlečni izdelek), SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc), NJOKI Z
ZELENJAVNO OMAKO IN
PARMEZANOM (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
ŠPINAČNA JUHA (mlečni izdelek
in sledi jajc, pšenice in zelene),
ZELENJAVNO NABODALO S
TOFUJEM NA SOLATNI
POSTELJICI (soja), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)
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