
Gimnazija Jožeta Plečnika Ljubljana
Škof Andreja

Datum in čas: 21. 9. 2020 12:16:36
Šolsko leto: 2020/2021

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 12. 10. 2020 do 18. 10. 2020

Jedilnica (16711)
Ponedeljek

12. 10.
Torek

13. 10.
Sreda

14. 10.
Četrtek

15. 10.
Petek

16. 10.

Malica Meni 1 navadni topli
MAKARONOVO MESO (pšenica
in sledi jajc, mleka, zelene),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PURANJI ZREZEK, GOBOVA
OMAKA (pšenica, mlečni izdelek
in sledi jajc, zelene), VRETENA
(pšenica), SOLATA

Meni 1 navadni topli
TESTENINE PO BOLONJSKO
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN PIŠČANEC, DŽUVEČ RIŽ
(pšenica in sledi glutena, jajca,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
OSLIČ PO DUNAJSKO (ribe,
pšenica, jajca, mleko), MASLEN
KROMPIR (mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 2 navadni topli
SVINJSKI ZREZEK V OMAKI
(pšenica, ječmen, gorčično seme
in sledi jajc, mleka, zelene),
PRAŽEN KROMPIR, SOLATA

Meni 2 navadni topli
SEGEDIN GOLAŽ (pšenica in
sledi jajc, mleka, zelene),
KROMPIR V KOSIH, SADJE

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA BOGRAČ GOLAŽ
(pšenica in sledi zelene, jajc,
mleka), SOLATA

Meni 2 navadni topli
MILANSKA MINEŠTRA S
HRENOVKO (pšenica, jajca,
mlečni izdelek, zelena), SADJE

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA LOVSKI LONEC
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi
SIROVI TORTELINI (pšenica,
jajca, mlečni izdelek),
PARADIŽNIKOVA OMAKA
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
zelene), SOLATA

Meni 3 topli vegi
ZELENJAVNA LOPARNICA
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 3 topli vegi
MUSAKA Z JAJČEVCI IN
PARADIŽNIKOM (jajca, mlečni
izdelek, zelena), SOLATA

Meni 3 topli vegi
ŠPINAČNI KANELON (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
zelene, jajc, gorčičnih semen),
TATARSKA OMAKA(jajca,
gorčično seme), PEČEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 3 topli vegi
SADNI CMOKI Z DROBTINAMI IN
CIMETOM (pšenica, jajca, mleko
in sledi soje, oreščkov, sezama,
sledi arašidov), KOMPOT

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z TUNINIM NADEVOM
IN ZELENJAVO(riba,pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
oreščkov, sezama), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z PURANJO PEČENKO
IN ZELENJAVO (pšenica, jajca in
sledi mleka, soje, oreščkov,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z PURANJO ŠUNKO,
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ PIŠČANČJIM
DUNAJSKIM IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mleko in
sledi oreščkov, sezama), PUDING
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 5 hladni vegi
VEGANSKI LEČIN BURGER V
BOMBETI Z RIBANIM KORENJEM
IN SOLATO (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama),
SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),
NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALČKI
(pšenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENIM BELIM
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
oreščkov, sezama), SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TREMI SIRI,
ZELENJAVO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, soja, mlečni izdelek,
sezam, sledi jajc, sledi oreščkov),
PUDING (alergeni so navedeni na
embalaži)

249755-363-2020 2020-09-21 12:16:36

Prehrana :: Jedilniki za obdobje od 12. 10. 2020 do 18. 10. 2020                            Stran 1/4
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Šolsko leto: 2020/2021

Kosilo Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc), BOLONJSKA
LAZANJA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
CVETAČNA JUHA S PROSENO
KAŠO (mlečni izdelek in sledi
jajc, pšenice in zelene), PEČEN
PIŠČANČJI FILE, PEČEN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), PIŠČANEC
PO KIJEVSKO (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorčično seme), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), GOVEJI
STROGANOFF (pšenica, gorčično
seme in sledi mleka, jajc, zelene),
PRETLAČEN KROMPIR, SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 1
ŠTAJERSKA BUČNA JUHA
(mlečni izdelek in sledi glutena,
jajc, soje, zelene in oreščkov),
SESEKLJAN ZREZEK (pšenica,
jajca in sledi soje, mleka,
oreščkov, sezama), DŽUVEČ RIŽ,
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc), OMLETA Z
ZELENJAVO (pšenica, jajca,
mleko), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
CVETAČNA JUHA S PROSENO
KAŠO (mlečni izdelek in sledi
jajc, pšenice in zelene), PEČEN
TOFU (soja, pšenica) Z
ZELENINIM PIREJEM IN
ŠPINAČO (mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
POROVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
RIŽOTA S KOROMAČEM,
KORENJEM IN BLITVO (sledi
pšenice, jajc, mleka in zelene),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), ŠPINAČNI
KANELON (pšenica, jajca, mlečni
izdelek in sledi soje, zelene, jajc,
gorčičnih semen), TATARSKA
OMAKA (pšenica, jajca, gorčično
seme), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
ŠTAJERSKA BUČNA JUHA
(mlečni izdelek in sledi glutena,
jajc, soje, zelene in oreščkov),
TOFUJEV BURGER S POROVO
OMAKO (pšenica, soja, mlečni
izdelek, zelena), KUS KUS
pšenica), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)
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Gimnazija Jožeta Plečnika Ljubljana
Škof Andreja

Datum in čas: 21. 9. 2020 12:16:36
Šolsko leto: 2020/2021

Prehrana
Jedilniki za obdobje od 12. 10. 2020 do 18. 10. 2020

Razred (16712)
Ponedeljek

12. 10.
Torek

13. 10.
Sreda

14. 10.
Četrtek

15. 10.
Petek

16. 10.

Malica Meni 1 navadni topli
MAKARONOVO MESO (pšenica
in sledi jajc, mleka, zelene),
SOLATA

Meni 1 navadni topli
PURANJI ZREZEK, GOBOVA
OMAKA (pšenica, mlečni izdelek
in sledi jajc, zelene), VRETENA
(pšenica), SOLATA

Meni 1 navadni topli
TESTENINE PO BOLONJSKO
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
PEČEN PIŠČANEC, DŽUVEČ RIŽ
(pšenica in sledi glutena, jajca,
mleka, zelene), SOLATA

Meni 1 navadni topli
OSLIČ PO DUNAJSKO (ribe,
pšenica, jajca, mleko), MASLEN
KROMPIR (mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 2 navadni topli
SVINJSKI ZREZEK V OMAKI
(pšenica, ječmen, gorčično seme
in sledi jajc, mleka, zelene),
PRAŽEN KROMPIR, SOLATA

Meni 2 navadni topli
SEGEDIN GOLAŽ (pšenica in
sledi jajc, mleka, zelene),
KROMPIR V KOSIH, SADJE

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA BOGRAČ GOLAŽ
(pšenica in sledi zelene, jajc,
mleka), SOLATA

Meni 2 navadni topli
MILANSKA MINEŠTRA S
HRENOVKO (pšenica, jajca,
mlečni izdelek, zelena), SADJE

Meni 2 navadni topli
ENOLONČNICA LOVSKI LONEC
(pšenica in sledi jajc, mleka,
zelene), SADJE

Meni 3 topli vegi
SIROVI TORTELINI (pšenica,
jajca, mlečni izdelek),
PARADIŽNIKOVA OMAKA
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
zelene), SOLATA

Meni 3 topli vegi
ZELENJAVNA LOPARNICA
(pšenica, jajca, mlečni izdelek),
SOLATA

Meni 3 topli vegi
MUSAKA Z JAJČEVCI IN
PARADIŽNIKOM (jajca, mlečni
izdelek, zelena), SOLATA

Meni 3 topli vegi
ŠPINAČNI KANELON (pšenica,
jajca, mlečni izdelek in sledi soje,
zelene, jajc, gorčičnih semen),
TATARSKA OMAKA(jajca,
gorčično seme), PEČEN
KROMPIR, SOLATA

Meni 3 topli vegi
SADNI CMOKI Z DROBTINAMI IN
CIMETOM (pšenica, jajca, mleko
in sledi soje, oreščkov, sezama,
sledi arašidov), KOMPOT

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z ZELENJAVNO
SALAMO IN SIROM (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z TUNINIM NADEVOM
IN ZELENJAVO(riba,pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
oreščkov, sezama), NAPITEK

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z PURANJO PEČENKO
IN ZELENJAVO (pšenica, jajca in
sledi mleka, soje, oreščkov,
sezama), JOGURT (alergeni so
navedeni na embalaži)

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ Z PURANJO ŠUNKO,
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
sezama), SADJE

Meni 4 navadni hladni
SENDVIČ PIŠČANČJIM
DUNAJSKIM IN ZELENJAVO
(pšenica, soja, jajca, mleko in
sledi oreščkov, sezama), PUDING
(alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 5 hladni vegi
VEGANSKI LEČIN BURGER V
BOMBETI Z RIBANIM KORENJEM
IN SOLATO (pšenica in sledi jajc,
mleka, soje, oreščkov, sezama),
SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ Z MOZZARELLO,
RUKOLO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, mlečni izdelek in sledi
jajc, soje, oreščkov, sezama),
NAPITEK

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENO
ZELENJAVO, JAJCEM IN KALČKI
(pšenica, jajca in sledi mleka,
soje, oreščkov, sezama),
JOGURT (alergeni so navedeni na
embalaži)

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S PEČENIM BELIM
SIROM IN ZELENJAVO (pšenica,
mlečni izdelek in sledi jajc, soje,
oreščkov, sezama), SADJE

Meni 5 hladni vegi
SENDVIČ S TREMI SIRI,
ZELENJAVO IN PARADIŽNIKOM
(pšenica, soja, mlečni izdelek,
sezam, sledi jajc, sledi oreščkov),
PUDING (alergeni so navedeni na
embalaži)
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Gimnazija Jožeta Plečnika Ljubljana
Škof Andreja

Datum in čas: 21. 9. 2020 12:16:36
Šolsko leto: 2020/2021

Kosilo Kosilo 1
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc), BOLONJSKA
LAZANJA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
CVETAČNA JUHA S PROSENO
KAŠO (mlečni izdelek in sledi
jajc, pšenice in zelene), PEČEN
PIŠČANČJI FILE, PEČEN
KROMPIR, SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
GOVEJA JUHA (pšenica, jajca in
sledi zelene, mleka), PIŠČANEC
PO KIJEVSKO (pšenica, jajca,
mlečni izdelek in sledi soje,
oreščkov in sezama),
FRANCOSKA SOLATA (jajca,
gorčično seme), SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 1
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), GOVEJI
STROGANOFF (pšenica, gorčično
seme in sledi mleka, jajc, zelene),
PRETLAČEN KROMPIR, SOLATA,
SLADICA (pšenica, jajca, mleko,
soja)

Kosilo 1
ŠTAJERSKA BUČNA JUHA
(mlečni izdelek in sledi glutena,
jajc, soje, zelene in oreščkov),
SESEKLJAN ZREZEK (pšenica,
jajca in sledi soje, mleka,
oreščkov, sezama), DŽUVEČ RIŽ,
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
ZELENJAVNA JUHA (pšenica,
zelena in sledi jajc), OMLETA Z
ZELENJAVO (pšenica, jajca,
mleko), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
CVETAČNA JUHA S PROSENO
KAŠO (mlečni izdelek in sledi
jajc, pšenice in zelene), PEČEN
TOFU (soja, pšenica) Z
ZELENINIM PIREJEM IN
ŠPINAČO (mlečni izdelek),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
POROVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek in sledi jajc, zelene),
RIŽOTA S KOROMAČEM,
KORENJEM IN BLITVO (sledi
pšenice, jajc, mleka in zelene),
SOLATA, SLADICA (pšenica,
jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
GOBOVA JUHA (pšenica, mlečni
izdelek, soja, zelena), ŠPINAČNI
KANELON (pšenica, jajca, mlečni
izdelek in sledi soje, zelene, jajc,
gorčičnih semen), TATARSKA
OMAKA (pšenica, jajca, gorčično
seme), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)

Kosilo 2
ŠTAJERSKA BUČNA JUHA
(mlečni izdelek in sledi glutena,
jajc, soje, zelene in oreščkov),
TOFUJEV BURGER S POROVO
OMAKO (pšenica, soja, mlečni
izdelek, zelena), KUS KUS
pšenica), SOLATA, SLADICA
(pšenica, jajca, mleko, soja)
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