PO e e STRE§NIVRT
Yo . ‘Gimnazije Juze%a Ptecnika

& A Ljubljana °



« Kultiviram vrt in
vrt kultivira mene.”

Robert Brault

PAZIPARK

Izdajatelj publikacije:

Kulturno okoljsko drustvo Pazi!park,
Cesta 27. aprila 1, 1000 Ljubljana,
pazipark@gmail.com

WWW.pazipark.si

Oblikovanje: Sara Cok
Fotografije: Luka Vidic




- -y NP '-:lf‘ :‘.-'-14'_' a

(( VeseI| ‘ST nase n“ove prldobltve saj
SMO-0' Vriu; na tej tera5| razmlsﬂall Ze
Kar-nekaj#let-"Zdaj®lahko nasi d"jakl

_neposrednem stikUiz narayvo spoznavajo

_tudl pomen SAMOOSKIbe; OpaZUje_IO rastliine,:

.fln spremljajo njlhOVO rast Sel ucuo 0 tem

Antofi Grosek,
‘ravnatelj GimnazijeJoZeta Plecnika

PROJEKT STRESNT VAT

Maja Simoneti,
krajinska arhitektka

Ureditev Solskega vrta od nacrtovanja
doizvedbe in vzdrzevanja predstavlja
neskoncno moznosti za prakticno
delo in druzenje, za preverjanje in
pridobivanje znanja. Predvsem pa
ponuja priloznost za to, da se ucenci
in ucitelji v razlicnih vlogah pristno
povezejo. Prav moznost, da se eni in
drugi srecajo izven klasi¢nega okvira,
Solskih nalog, vlog in prostorov, je
verjetno najvecja Kkorist Solskega
vrta. Ureditev vrta zahteva od vseh
udelezencev predanost, voljo in ¢as,
ki prinasajo prepotrebni obcutek ko-
ristnosti in osmisljajo proces ucenja.

Solski vrt kot ucilnica v naravi se je ob
slovenskih Solah prvi¢ mnozi¢no poja-
vil Ze konec osemnajstega stoletja.
Danes je pridelovanje zelenjave po-
novno zelo aktualno. Ne le posamezniki

in Sole, cela mesta vrtnarijo, da bi
prispevala k samooskrbi, bolj zdra-
vemu bivalnemu slogu prebivalcev
in zdravju mestnega okolja. Jedilne
vrtovesinastrehahurejajorestavracije
in javne ustanove. Vrtnarjenje velja
za koristno, druzabno, rekreativno in
terapevtsko dejavnost.

Sola, pravijo, je priprava na Zivljenje.
U¢i nas, kako pomembni so znanje,
delo, spostovanje in sodelovanje, kako
znanje pridobivati, razvijati, deliti
in uporabljati. U&ijo nas uciteljice in
ucCitelji, knjige in domace naloge, Sol-
ski izleti, soSolke in soSolci, po svoje
pa tudi Solske zgradbe in Solski hisni-
ki. UCenje, ki poteka izven rednega
ucnega programa, je lahko enako ali
celo bolj pomembno, kot je formalno.
Vsaj toliko kot je nabiranje pozitiv-



nih ocen, je pomembno razvijanje
sposobnosti za odkrivanje novega,
ustvarjanje medsebojnih odnosov in
raziskovanje sebe in svojega odnosa
do okolja. Solski vrt ponuja priloznosti
za sprosceno, formalno in neformal-
no ucenje.

SrednjeSolski ¢as je Cas odrascanja
in 0osamosvajanja. Bolj kot mnenje
starSev postaja pomembno mnenje
vrstnikov in drugih odraslih. Znane
vzorce bivanjaindeladijaki primerjajo
z drugimi moznostmi in is¢ejo v njih
svojo prihodnost. Ucenje in delo za
Solo sta nujna, a druge dejavnosti
in projekti so res zanimivi. So stvar
svobodne izbire, polje neformalnega
ucenja in velikih priloznosti. Solski
vrt morda ni prva projektna ideja,
na katero pomislimo v gimnazijskem
okolju, a to Se zdale¢ ne pomeni, da ni
Se kako zanimiva.

Delovanje Solskega streSnega vrta
omogoca izvedbo Stevilnih, bolj in
manj organiziranih, individualnih in
skupinskih dejavnosti pri razlicnih
Solskih  predmetih in  projektih.
Urejanje in vzdrzevanje vrta, delo
Z izbiro, vzgojo in nego rastlin
na streSnem vrtu, spopadanje z
vroCino in su$so omogocajo razvoj
prakticnih vescin in novega znanja,

preverjanje zanesljivosti in vztraj-
nosti, sposobnosti sodelovanja in
usklajevanja, ki daleC presegajo

klasi¢ni Solski program. Urejen wvrt
je hkrati u¢no in druzabno okolje,
zrcalo znanja in sposobnosti  ter
predvsem slika skupnega zivljenja
in dela u€encev in uciteljev. Vrt je s
svojo neformalno naravo in vsebino
pravzaprav idealno izobrazevalno
okolje in brez zadrege lahko trdimo,
da bi tudi v danasnjem casu vsaka
Sola potrebovala svojega.




SKUMNOSTNO USTVARJANJE

Drustvo Pazilpark,
krajinski arhitekti

Ustvarjalno sodelovanje prijateljev,
sosolcev ali kako drugace povezanih
ljudi ima poseben c¢ar, pa naj gre
za gledalis¢e, glasbo ali ureditev
preprostega zelenjavnega vrta. Pri
urejanju vrta naterasi Gimnazije Joze-
ta Ple¢nika Ljubljana smo z vodstvom
Sole, s profesorji in dijaki sodelovali
krajinski arhitekti drustva Pazilpark,
donatorska podjetja in obrtni mojstri.
Najprej smo prepoznavali skupne
zelje, prostorske in materialne pogo-

je ter dolocali izhodis¢a za zasnovo
vrta, nato smo oblikovali nacrt,
nazadnje pa smo postopoma, preko
delovnih akcij, vse skupaj tudi
izvedli. Glavno vlogo pri izvedbi
vrta so odigrali dijaki, saj so skoraj
sami izdelali vse potrebne elemente
(grede, korita, klopi, delovho mizo
ipd.) ter posejali in posadili izbrane
rastline. Ob zakljucku Solskega leta so
se na vrticku, ki smo ga vsi sodelujoci
»vzeli za svojega«, vrstili razlicni

(( Stresni vrt je ucilnica na prostem, a je hkrati Se
veliko ve¢ od tega; je prostor pridelave lastnih
vrtnin in zelis¢, je prostor druzenja in sprostitve ter
medgeneracijskega sodelovanja.”

dogodki, delavnice, predstavitve in
kulinari¢na ustvarjanja. V poletnem
casu, ko so bili dijaki na pocitnicah, pa
smo skrb za vrt prevzeli ¢lani drustva
Pazilpark in drugo Solsko osebje.

Skozi skupinsko delo se je izoblikovala
pisana nova skupnost. Skupnostno

ustvarjanje vrta nas je povezalo,
naucilo medsebojnega razumevanja
in zaupanja ter odgovornosti do
sebe in svojega okolja. Pripomoglo
je k izoblikovanju kreativnih in
kakovostnih resitev, pri katerih smo
se vsi udelezenci drug od drugega
naucili nekaj novega.
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Na pobudo mentorice, profesorice
biologije Darje Silan, se je v zacet-
ku leta 2015 vzpostavilo raznoliko
partnerstvo, ki so ga poleg Gimnazije
Jozeta PleCnika sestavljali Se podjetje
Semenarna Ljubljana, Knauf Insula-
tion, agencija Maga, mizarstvo Uros
Centa in drustvo Pazilpark. Zasnova
funkcionalnega solskega vrta je preko
veC ustvarjalnih delovnih sestankov
nastajala od januarja do marca 2015.

Nacrt za vureditev terase vkljuCuje
tudi detajle posameznih elementov
in obsezen seznam rastlin. V mesecu
aprilu 2015 je na 50 m2 veliki tera-

si pod mentorstvom clanov drustva
Pazilpark, s skupnim delom preko
delovnih akcij in izvedbenih delavnic,
zacela nastajati ucilnica na prostem.
Dijakom smo skupaj z mizarskim
mojstrom UroSem Cento najprej
pomagali pri sestavljanju podesta in
izvedbi nizkih in visokih gred za rast-
line ter drugih lesenih elementov.

Pri pripravi podlage za sajenje in se-
janje je s svojim strokovnim znanjem
in inovativnimi resitvami iz zelene-
ga programa Urbanscape sodelovalo
podjetje Knauf Insulation. Izjemno
vpojne zelene kocke in zelene pod-

(( Ureditev terase smo oblikovali tako, da je na ste-

vilnih gredah mozno gojiti raznovrstne rastline,
pri tem pa je zagotovljena prostornost, ki jo za
druzenje potrebuje razred dijakov. Na vrtu so
poleg gredic tudi klopi in prostor za shranjevanje
opreme, Ki jo dijaki potrebujejo za vzdrzevanje.
Pri zasnovi zasaditve smo upostevali specificne
rastne pogoje, izpostavljenost vetru, soncu, suso
in izsusevanje zemlje ter zimsko zmrzal.”




lage Urbanscape, ki so izdelane iz vul-
kanskih kamnin v obliki mineralnih
vlaken, so rastlinam zagotovile dovolj
vlage za rast in razvoj, saj zadrzujejo
vodo v zemlji tudi v susnih obdobjih,
vseskozi pa omogocajo vecjo dostop-
nost hranil.

Semenarna Ljubljana je za projekt
prispevala sadike, semena, zemljo za
vrt, korita in zasaditvene posode ter
zbiralnik za deZevnico. Clani drustva
Pazilpark smo na izobrazevanjih pred
zasaditvijo dijake ozavescali o osno-
vah sonaravnega vrtnarjenja na te-

meljih permakulture in moznostih, Ki
jih ponuja urbano vrtnarjenje. Skupaj
s predstavniki Semenarne in dijaki
smo izvedli naCrtovane zasaditve ter
dijakom na izvedbenih delavnicah
nudili nasvete in strokovno pomoc.

V mesecu maju 2015 so semena ze
vzkalila in sadike so se Ze dobro uko-
reninile. Solski vrt na mali terasi se je
bohotil v vsej svoji pestrosti.

S tem pa se delo na vrtu Se ni zakljuci-
lo. Vsakodnevno vzdrzevanje vrta so
med Solskim letom prevzeli dijaki,

ki se, organizirani v manjse skupine,
med odmori z veseljem podajo na te-
raso zaliti rastline, opleti gredice ter
odstraniti suhe in bolne rastline.

V poletnih mesecih, ko zaradi Sol-
skih pocitnic na Soli ni bilo ne dijakov

ne profesorjev, je za bolj uc¢inkovito
in var¢no zalivanje poskrbel kapl-
ji¢ni namakalni sistem. Clani drustva
Pazilpark pa smo vrt na terasi veckrat
tedensko obiskali, tako da je bil kljub
poletnim Solskim pocitnicam delezen
vse potrebne skrbi in nege.

( ( Alenka, Manja, Lucija in Pija, dijakinje:
Vrt nam je zelo vsec, ker je nekaj posebnega in ga nima vsaka sola.
Sami smo sadili in obcutek, ko vidimo, kako raste, je zelo v redu.
V Casu glavnega odmora, namesto da bi posedali po hodnikih, zdaj
pridemo na teraso, zalijemo rastline, kaj uredimo ali pa se samo soncimo

in smo na zraku.”
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Darja Silan, profesorica in koordinatorica slovenskih srednjih ekosol:
Vrt je nase darilo dijakom in obenem zaveza, da jih bomo spodbujali k
cudenju vsega, kar tu nastaja, da bodo za rastline skrbeli in bodo zanje
tudi odgovorni. Zdaj bodo lahko nasi dijaki v neposrednem stiku z na-
ravo spoznavali tudi pomen samooskrbe, opazovali rastline in sprem-
[jali njihovo rast, se poucili o tem, kako se pravilno in v sozvocju zaseje
ali posadirastlinske sosede, obenem pa se bodo na prostem tudi druzili.”
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(( Stresni vrt na Gimnaziji Jozeta Plec¢nika Ljubljana
S svojim zelenjavno-okrasnim vrtom v prvi vrsti
sluzi kot odlicen zeleni laboratorij za odKrivanje
vseh zakonitosti narave. Dijaki bodo lahko tik ob
ucilnici za biologijo spoznavali rastline in zivali ter
se od teh novih sosedov naucili veliko novega.”




(( Zaradi izobrazevalnega vidika o pestrosti rastlin-
stvajeizbor rastlin, ki smo jih zasadili na vrtu, zelo
raznolik.S posameznimi predstavniki so zastopane
skoraj vse skupine zelenjadnic, ob njih pa rastejo
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tudi okrasne trajnice in lesnate rastline. Zasaditev
temelji na kombiniranju dobrih sosedov, tako da
rastline ena drugi pomagajo in se dopolnjujejo.
Med njimi je tudi precej medonosnih, Kjer bodo
paso lahko nasle mestne ¢ebele in metulji.”

A
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Helena Kregar, profesorica kemije

Dijake mnogokrat tezko spravimo v naravo, s tem vrtom pa smo naravo
pripeljali v urbano okolje, ta nasa mala terasa je postala pravo malo
zatocisce. Vrt ni obveza, radi bi ustvarili uCilnico v naravi, ki bi nadomestila
mnoge laboratorijske in terenske vaje, vrt omogoca stevilne meritve in

upamo, da bo tovrstno ucenje uspesno.”
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 (IMNAS JE VRT NAGRADIL ¢

« ustvarili smo nov mega prostor za druZenje
« v UCilnicah in na terasi je manj pregrevanja in temperaturnih Sokov

* manj je povrsinskega odtoka meteorne vode

- nas vrt Cisti zrak in prispeva h koli€¢ini zelenja v mestu

- ohranjamo biotsko raznovrstnost, gostimo Zuzelke, ptice in druge Zivali ( ( Leja, Rok, Gasper, Urska in Tim, dijaki:

Ta vrt je odlicen prostor, kamor bi lahko prihajalo vec dijakov. Lepo
je videti teraso polno zelenjave in ostalih rastlin. Samooskrba se nam
* pogosteje smo Vv stiku z naravo zdi zelo pomembna, posebej zaradi stanja, v katerem smo. Za rastline
- u¢imo se skrbno obdelovati vrt se zanimamo, tudi doma skrbimo za svoje rastline, vsaj nekateri. Manj
denarja porabimo, ¢e skrbimo za svojo hrano. Zdaj, ko imamo vrt na
terasi sole in smo zanj tudi odgovorni, pogosteje spremljamo tudi
- vedno bolj spretni smo z orodjem vremensko napoved. Nastala je lepa celota, na kar smo zelo ponosni.”

- opazujemo sezonsko dinamiko rasti in odnose med rastlinami

- skozi skrb za rastline se u¢imo odgovornosti

+ uc€imo se skozi izkusnje na prostem

- bolj kakovostno prezivljamo prosti ¢as

< nadgrajujemo medsebojne odnose in se druzimo v prijetnejSem okolju
- imamo ob¢utek, da smo lahko koristni

- ustvarjamo kulinari¢ne izdelke iz plodov lastne pridelave

- shranjujemo semena za naslednje leto




DONACLIE

idejni projekt

in materiali
za izvedbo

IN KAKSNT S0 NACRTT ZA ERIHODNOST?

V zimskih mesecih, ko je Solski vrt v zdruzujejo znanja s podrocja racunal-
mirovanju, skupina dijakov pod men- niStva, elektronike, biologije in fizike.
torstvom profesorja Roberta Jamnika Kaj pravzaprav pripravljajo, nam je
in profesorice Darje Silan razvija iz- zaupal dijak Tim Zaloznik:

boljSave za prihodnje sezone. Pri delu

( ( Tim, dijak:

Pripravljamo avtomatski namakalni sistem, ki bo na osnovi vec raz-
licnih spremenljivk skrbel za uspesSno rast rastlin na nasem Solskem
vrtu. lzdelali ga bomo sami iz posameznih elementov; osnova bo
mikrokontroler, nanj pa bodo povezani razli¢ni senzorji. Merili bomo
vlaznost tal, temperaturo, osvetljenost in morda Se kaj. Tako bo vsa-
ka rastlina delezna ustreznega zalivanja za svojo optimalno rast. Na-
makalni sistem bo deloval le v delih dneva, ki so najprimernejsi za za-
livanje. Uporabili bomo tudi dezevnico, e pa bo sledhje pfimanjkovalo
bomo uporabili drug vir vode. Z avtomatskim ynamakalnim sigtemom
bomo olajsali delo zalivanja, zmanjsali porabo vade in bolje poskrbe#
za rastline.”
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